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Praia Bandeira Azul
‘ Voceé esta aqui

‘ ‘ Areas Sensiveis

‘ Informacao e Bandeira Azul
‘ Recolha Seletiva
@ Acessibilidade
o Primeiros socorros

CONTACTOS DE EMERGENCIA /(&G

NUMERO NACIONAL DE EMERGENCIA POLICIA MARITIMA

112 +00 351 258 070 571
+00 351 916 352 353

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA (PSP)

+ (00351 258 809 880

BOMBEIROS MUNICIPAIS DE VIANA DO CASTELD

+ 00 351 258 840 400

Bandeira Azul

* Restaurante/Café
' l Sanitarios publicos

SU S Posto nadador-salvador

Parque automavel

Ponto recolha amostra agua balnear

/////////// Area vigiada

VIATURA $0S

+00 351917 761 367
GUARDA NACIONAL REPUBLICANA (GNR)

+ 00 351 258 840 470
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SEGURANGA BALNEAR

g PERIGO

Proibicao de tomar banho

CUIDADD

Proibicao de nadar

AMARELO / YELLOW

4 NADAR

Tomar banho respeitando
as regras de seguranca

REGRAS DE SEGURANCA

= Parque
* Proibido Animais

= Proibido Fazer Fogueiras

= Proibido acampar

» Nao fazer ruido

= Deixe a praia limpa. Coloque as Beatas e
o LIXO nos contentores apropriados, as
mascaras e as luvas nos contentores de
lixos indiferenciados
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ATENGCAO: Os banhistas que ndo respeitarem a sinalizacao podem ser multados

'~ ZONA DE BANHOS

Delimitacao da zona mais
segura para banhos

AMARELO / YELLOW

SEM VIGILANCIA

Praia temporariamente sem vigilancia

(' 3 ColorADD

0 Alfabeto das Cores | The Color Alphabet

CORES PRIMARIAS | BRANCO E PRETO
PRIMARY COLORS | WHITE AND BLACK

vV v va %

I N N
Varmelho Roxo c

Programa | ColorADD Praia Inclusiva

A integracao do codigo ColorADD nas bandeiras de praia, nos
contentores de recolha seletiva e outros suportes de comunicacao
balnear pela cor, pretende tornar as praias em locais mais seguros e
inclusivos para os daltonicos.

A Cor é para Todos!
Existem no Mundo aproximadamente 350 Milhdes de Dalténicos!

ColorADD°® Sistema de Identificao das Cores
| www.coloradd.net

= Classificacao da qualidade da agua
Excelente para banhos

AL

= Frequente as praias vigiadas por
Nadadores Salvadores

(27 de Junho a 30 de Agosto, das 09:30 - 19:30)

= Em caso de perigo peca imediatamente ajuda

= Respeite os sinais das bandeiras e as
instrucées dos Nadadores Salvadores

= Deve nadar sempre paralelamente a
costa e nunca contra a corrente

= Proteja as dunas, plantas e animais.
Nao circule com viaturas, nao ande a
cavalo e nao colha vegetacao

= Utilize passadicos e calcado adequado

» Tome banho com a digestao feita (cerca
de 3h apds a ingestao de alimentos)

= Beba dgua com frequéncia, evite
bebidas gaseificadas

= Entre lentamente na agua do
mar porque esta fria

= Evite a exposicao ao sol entre as
12:00-16:30

= Proteja-se do sol, utilize roupa adequada,
creme protector e chapéu de abas largas

= Nao se afaste do guarda-sol
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Bandeira Azul
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GPS W8°52'9,70"N 41°46'44,79"

GPS W8°52'17,30"N 41°46'5,50"

GPS W 8°52'30,10"N 41°45'32,90"

CARRECO
GPS W 8°52'28,01" N 41° 44" 23,37"
EN13

AREOSA

GPS W 8°52'21,85"N41°44'4,02"

S.TAMARIA MAIOR

MONSERRATE

GPS W 8°50'56,08"N41°41'31,91"

GPS W 8°49'58,32"N 41° 40" 45,26"

GPS W 8°49'31,09"N 41°38'40,76"

CHAFE

AMOROSA ----oeeeeeeeeee--

GPS W 8°49'31,09"N 41°38'40,76"

CASTELD

GPS W 8° 81'74,03" N 41° 62/ 54,52" DO NEIVA

Sy =

A Bandeira Azul é um simbolo de qualida-
de,um galardao que é atribuido anualmen-
te as praias e marinas que se candidatam e
que cumpram um conjunto de critérios de
natureza ambiental, de seguranca e con-
forto dos utilizadores da praia e de infor-
macao e sensibilizacao ambiental.

Uma praia com bandeira azul significa, en-
tre outras coisas, que € uma praia com uma
boa qualidade da agua, limpa e equipada
com recipientes para o lixo, com instalagoes
sanitarias em boas condigdes de higiene,
com boas acessibilidades, que € vigiada por
nadadores-salvadores, de 15 de Junho a 15
de Setembro, das 09:30 as 19:30 horas, com
equipamento para prestar os primeiros so-
corros e com informacao e actividades de
educacao ambiental. Ao todo sao necessa-
rios 32 requisitos para que uma praia possa
hastear a Bandeira Azul.

Em Viana do Castelo sao oito as praias que
mereceram a Bandeira Azul: Afife, Arda/
Bico, Paco, Carreco, Norte, Cabedelo, Amo-
rosa e Castelo de Neiva.

Para saber mais sobre este assunto consulte
as paginasna Internet da Associa¢cao Bandei-
ra Azul (www.abae.pt ou www.blueflag.org) e
do Municipio de Viana do Castelo (www.cm-
-viana-castelo.pt).

As praias do concelho de Viana do Caste-
lo distinguem-se pela sua qualidade, pela
conservacao do meio ambiente pelo patri-
monio edificado envolvente. A qualidade
do nosso litoral tem permitido, uma atri-
buicao de galarddes “Dourada’, “Bandeira
Azul", “Acessivel” e nos ultimos anos “Qua-
lidade de Ouro” as praias vianenses.

BANDEIRA AZUL //
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Num cenario de abundancia de sedimen-
tos, o vento arrasta para o interior os sedi-
mentos deixados na praia pelo mar. Fora
do alcance das ondas, surgem os primei-
ros exemplares de feno-das-areias (Ely-
mus farctus); com o tempo forma-se a
duna embrionaria ou degrau de praia, que
surge Como uma pequena elevacao cober-
ta com vegetacao continua mas esparsa
ao longo da praia.

Aofeno-areiasjunta-seacouve-das-areias
(Calystegia soldanella) e os cordeiros-da-
-praia (Othanthus maritimus). Em conjun-
to, estas plantas constituem um obstacu-
lo ao transito sedimentar para o interior,
fazendo com que a duna embrionaria au-
mente em altura. Eventualmente surgem
alguns pés de estorno (Ammophila arena-
ria) no topo da pequena duna que comeca a
elevar-se.

!

Por tras da duna embrionaria observa-se
uma duna frontal ou cordao frontal de du-
nas, que se pode estender por varios qui-
lometros da faixa costeira. Ao abrigo des-
sa duna, que continua a crescer em altura,
surgem novas plantas (para além da pre-
sencadoestorno)tais como Silenelittorea,
a mama-leite (Euphorbia portlandica)o
cardo-maritimo (Eryngium maritimum)
e o lirio-das-areias (Pancratium mariti-
muim), entre outras.

Este processo da origem a uma nova
frente dunar, que vai isolar a duna fron-
tal anteriormente existente, criando-se
condicdes para o desenvolvimento, en-
tre as duas cristas, da vegetacao tipica
das dunas interiores, em que as espécies
lenhosas dominantes sao a madorneira
(Artemisia crithmifolia) e a perpétua das
areias (Helichrysum picardii), acompa-
nhadas pela vdlpia (Vulpia alopecurus),
pela erva-pichoneira (Corynephorus ca-
nescens), Medicago marina, goivinho-
-da-praia (Malcomia litorea), a ansarina
(Linaria polygalifolia) e o morrido-azul
(Anagalis monelli), referindo apenas as
plantas mais evidentes.
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COMO SE FORMAM AS DUNAS //

Nebka com estorno Feno-das-areias
(Ammophila areanaria) (Elymus farctus)

Cordeiro-das-dunas Carqueja-mansa
(Otanthus maritimus) (Cakile maritima)

Vilpia ) )
(Vulpia alopecurus) Silene littorea

Saganho-mpur_o Lirio-das-areias
(Cistus salvifolius) (Pancratium maritimum)

Ansarina Perpétua-das-areias
(Linaria polygalifolia) (Helichrysum picardii)

Morrido-azul Goivinho-da-praia
(Anagalis monelis) (Malcomia littorea)
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