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Fraquante praias vigindas » Recpeite ou sinads das bandairas » Respeite ad inafrugies dos Nadadores Salvadoras
Evita tormar bamhe antes da decosridas 3 haras apds refeigdes « Nunca nada comira a esrrents + Ao madar ndo se afasie
demasiado, nade paralelamente & costa * Procure nadar acempanhado + Em caso de aflicio ndo hesite em pedir
imediatamente socorre * Munca efectue saltes para a &gua a ndo ser em local viglade & especialmente destinado
a msse ofeita = Vigie afenta & pern t te o de di ia préxima as suas criangas = Apds longos pericdos
de expoasicho a0 sol nda entre de repente na dgua « Em caso de wrgéncia ligue o 112 » Respeite ox hordrios selares
Regpeite ok hordrios de digesthe = Use a8 dispositived verficais do lixe « Nio deite lixo para a areal

Kaap o baachas with lifaguards « Respact flag indieatiors + Ohay Bfequard instructions « Suoid ssimming bafom thies hows
after maals « Maver swim against the cuerent « Naver ssim cut hoa farn, ner ssim paralied to the sheraling « Try nat 1o swim alens
Wehien in frouble iImmedately call for halp = Meser dive into ‘sater except where under |ifeguard protection and where espressly
permitted * Clasely wadch children at all trmes » Do not enter wader sudderly afier sundathing = In emengency call 112 = Co not

suribathe bo excess = Alow ime for digestion = Do nat lider « Place washe i fhe baskets peovidsd
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