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Fraquante prajias vigindas « Recpaile ou sinpis das bandairar » Respeite ad insfrugies des Nadaderes Salvadors
Evita tornar banho antes de decorridas 3 horas apds refaigdes + Nunca nade comira a corrante + &o nadar nko se afasie
demasiado, nade paralelamente & costa + Procure nadar acompanhado + Em caso de afligio ndo hesite am pedir
imediatamente socorro * Munca efectue salfos para a dgua a ndo ser em local vigiade & especialmante destimado
2 nsse efeito « Vigie atenta & perm -+ te o de di proxima as suas criangas = Apds longos pericdos
de expasighe a0 ol ndo entre de repente na dgua » Em caso de wrgiéncia ligue o 112 = Respeite os hordsios sclarmes
Fekpeits ag hordrios de digestho * Use ok dispasitives verticais do lixe » NEa deite lizo pars o areal

Knap 1o beaches with lifaguards + Respact flag indicatiors « Cihay feguard instractions » dveid swimming hafom thres hows
after maals « Maver swim against the curment « Maver swim. eut too far, nor swim paraliel ho the shoralins + Try not f0 swinn alone
Wihen in trouble immedadely call for help « Meser dive indo 'waber except where under feguard protection and where expressly
pemnitted * Clasely wadch children at all frmes « Do rot erter waier sudderdy afier sunibathing = In emengency call 112 = Do not
sunbathe fo secess = Afow iime for digestion = Do not lider » Placs wasks n fhe baskets provided
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