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Fraquante praias wigiadas * Respeite oi sinads das bandairas * Respaite as insfragies des Nadaderss Salvadores
Evita tormar banho antes da decorddas 3 horas apds refelgdes « Nunca nada comtra a corrente + Ao nadar ndo se afaste
demasiado, nade paralelamente & costa + Procure nadar acompanhado * Em caso de afligio ndo hesite em pedir
imediatamente secorro « Munca efectue saltos para a dgua a ndo ser em local vigiade ¢ especialmente destinado
o osse ofpito « Vigie afenta & perm U te v de distincia préxima as suas criangas = Apds lomgos pericdos
de expakiche a0 43| ndo entre de repente na dgua » Em caso de urgénga ligue o 112 - Redpeite oa hardsios solares
Reppaite ap hordrios de digeitho = Use ok dispositived verlicais do lize = NEo deite liko parh o areal

Feap 1o baachat with liteguands = Respact Hag indications l.'.l!'m:,' |fﬁ.:||..:|:1 insiTuchaons = deeid swimming bafom Fhres hinies
after maals « Maver swim agairst the currant « Naver swim out toa far, nor seim paralial to the shoraline + Try not 10 svim alone
‘When in trouble immedadely call for help = Mewer dive indo waher escept whene under lifeguard protection and where expressly
permiHed * Clasely wadch children at all fimes « Do nat enter water suddenly afer sunbathing = In emengency call 112 » Do not
sunbaFhe ko excess » Aliow Hme for digestion = Do rot lider » Placs waste in fhe baskets providsd
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Marinha Piguete 24h Coast Guard Proteceha Civil Civil Protaction
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