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CARACTERISTICAS DAPRAIA ///  REGRAS DE SEGURANCA //////////fd v/

Classificacao Praia semi-natural,
inserida no trilho de interpretacao
ambiental do litoral de Afife

= Frequente as praias vigiadas por
Nadadores Salvadores

(15 de Junho a 15 de Setembro, das
Orientacao N 20° NW 09:30 - 19:30);

= Proteja-se do sol, utilize roupa
adequada, creme protector e chapéu
de abas largas;

Bandeira Azul Desde 1998. Analise da
qualidade das aguas desde 1986

Extensao Comprimento 400m e largura
media 60m, areia fina a média, com
forte componente de quartzo = Evite jogar no areal junto de pessoas;
Temperatura média 18° C (época ‘ = Respeite os sinais das bandeiras

balnear) e 12° C (fora da época balnear) e as instrucoes dos Nadadores

Salvadores;
Velocidade média do vento 7-8 km/h

(época balnear), predominando ventos

de N/NW e W/SW = Em caso de perigo peca imediatamente

ajuda;

GPSW 8°52'9,70" N 41°46'44,79"

+
ﬂ = Entre lentamente na agua do mar
- porque esta fria
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COIN precaucao.
Use calcado adequado;

@ » Tome banho com a digestao feita (cerca
de 3h apds a ingestao de alimentos);
03.00H

Freguesia / Sitio Afife (2500

habitantes) / Arda )
= Nao deve passear ou apanhar banhos

de sol, andar a cavalo nem de veiculos
motorizados nas dunas;

Aglomerado mais proximo Cabriteira
/ Afife, — "Devenadar sempre paralelamente a

acercade 500m, a Este costa e nunca contra a corrente;

Cidade e Vila mais préximas Vianado
Castelo

ESC. 1-:2000 (11,5Km) e Vila Praia de Ancora (SKm)

Aeroportos mais proximos Porto
(Portugal)
e Vigo (Espanha)

= Nao deve colher a vegetacao que cobre
e protege as dunas;

= Nao se afaste do guarda-sol;

Acessos EN13

Transporte publico Comboio e . 7 B : @ ; ; -
Praia Bandeira Azul @@ Sanitirios publicos e chuveiros Autocarro E eb.a aglia coln g uenels, ol P " Os caes estao proibidos de frequentar
P111o Flan Rech ' ebidas gaseificadas; h as praias;

Desportos Surf, bodyboard, pesca

desportiva, caca submarina, futebol e
Vocé esta aqui QS Postonadador-salvador stndlzioel €e pirena

Parque de campismo Viana do Castelo

Gelfaa 2,5Km = Deixe sempre a praia limpa.

= Evite a exposicao ao sol entre as
12:00 - 16:30;

Areas Sensiveis Parque automadvel Marina Viana Castelo 11,5Km

12:00-16:30

Patrimonio Natural Rede Natura
PTCONQO17
- Litoral Norte. Bidtopo C11100132

‘ Ponto recolha amostra agua balnear Flora e fauna, marinhas e terrestres

Informacao e Bandeira Azul

Trilhos e Ciclovias Trilho pedestre no
litoral
Balnearios e chuveiros

SEGURANCA BALNEAR (X8 iy S

I PRIMARY COLORS | WHITE AND BLACK

Recolha Seletiva

Primeiros socorros

ATENGCAO: Os banhistas que nao respeitarem a sinaliza¢cao podem ser multados D .

Restaurante/Café ///////// ) Area vigiada

AMARELO VERMELHO BRANCO PRETO
Yellow Red White Black

y NADAR PERIGO

- R A integracao do cddigo ColorADD nas bandeiras de praia, nos
Proibicao de tomar banho contentores de recolha seletiva e outros suportes de comunicacao
/ E balnear pela cor, pretende tornar as praias em locais mais seguros e
/ Tomar banho a vontade inclusivos para os daltdnicos.

respeitando as regras de seguranca A Cor é para Todos!

Programa | ColorADD Praia Inclusiva

Existem no Mundo aproximadamente 350 Milh6es de Dalténicos!

VIATURA SOS

NUMERO NACIONAL DE EMERGENCIA POLICIA MARITIMA + 00351917761 367

112 +00 351 258 070 571  GUARDA NACIONAL REPUBLICANA (NR)

+00351 916 352 353
BOMBEIROS MUNICIPAIS DE VIANA DO CASTELO + 00 351 258 840470 -

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA (PSP) Praia temporariamente se vigilancia

Proibicdo de nadar ColorADD® Sistema de Identificdo das Cores
+00 351 258 840400 + 00 351 258 809 880 | v coloradd.net

CUIDADD SEM VIGILANCIA
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BANDEIRA AZUL //

BLUE FLAG

A Bandeira Azul é um simbolo de qualidade, um
galardao que € atribuido anualmente as praias e
marinas que se candidatam e que cumpram um
conjunto de criterios de natureza ambiental, de
seguranca e conforto dos utilizadores da praia e
de informacao e sensibilizacao ambiental.

Uma praia com bandeira azul significa, entre ou-
tras coisas, que € uma praia com uma boa qualida-
de daagua, limpa e equipada comrecipientes para
0 lixo, com instalacoes sanitarias em boas condi-
coes de higiene, com boas acessibilidades, que €
vigiada por nadadores-salvadores, de 15 de Junho
a 15 de Setembro, das 09:30 as 19:30 horas, com
equlpamento para prestar os primeiros socorros
e com informacao e actividades de educacao am-
biental. Ao todo sao necessarios 32 requisitos para
que uma praia possa hastear a Bandeira Azul.

Em Viana do Castelo sao oito as praias que me-
receram a Bandeira Azul: Afife, Arda/Bico, Paco,
Carreco, Norte, Cabedelo, Amorosa e Castelo de
Neiva.

Para saber mais sobre este assunto consulte as
paginas na Internet da Associacao Bandeira Azul
(www.abae.pt ou www.blueflag.org) e do Municipio
de Viana do Castelo (www.cm-viana-castelo.pt).

VIANA BEACH]
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Aspraiasdoconcelhode Viana do Castelodistin-
guem-se pela sua qualidade, pela conservacao
do meio ambiente pelo patrimoénio edificado en-
volvente. A qualidade do nosso litoral tem per-
mitido, uma atribuicao de galarddes “Dourada”,
“Bandeira Azul’, “Acessivel” e nos ultimos anos
“Qualidade de Ouro” as praias vianenses.
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The Blue Flagis a symbol of quality and an award
granted every year to the beaches and marinas
that apply for it. The applicants must comply
with a series of criteria concerning the environ-
ment, safety and comfort of those who go to the
beach, and provide environmental information
and awareness.

A beach with the Blue Flag means, among other
things, that it has good water quality, that it is
clean and equipped with rubbish bins and toi-
lets in good hygienic conditions, that has good
accessibility and where there are lifeguards
(from Jaune 15 to September 15, 9.30-19.30),
emergency equipment and information and ac-
tivities on environmental education. A beach
has tomeet a total of 32 different requirements
before it is allowed to hoist the Blue Flag.

In Viana do Castelo, there are eight beaches
awarded with the Blue Flag: Afife, Arda/Bico,
Paco, Carreco, Norte, Cabedelo, Amorosa and
Castelo de Neiva.

To learn more about this check the Blue Flag As-
sociation website (www.abae.pt) and the Viana
do Castelo City Hall website (www.cm-viana-
castelo.pt or www.arhnorte.pt).

PRAIAS DE VIANA // 4

The Viana do Castelo Country beaches are dis-
tinguished by their quality, environmental pres-
ervation and the heritage buildings around it.
The environmental quality of our coastline has
contributed the granting of awards to the Vi-
ana beaches especially the “Praia Dourada’, the
“Blue Flag”, the “Acessibility Beach” and in the
last year the “Qualidade de Ouro” awards.

COMO SE FORMAM

AS DUNAS

HOW IT FORMES THE DUNES
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Num cenariode abundancia de sedimentos, o ven-
to arrasta para o interior os sedimentos deixados
na praia pelo mar. Fora do alcance das ondas, sur-
gem os primeiros exemplares de feno-das-areias
(Elymus farctus); com o tempo forma-se a duna
embrionaria ou degrau de praia, que surge como
uma pequena elevacao coberta com vegetacao
continua mas esparsa ao longo da praia.

In accreting situations, small mounds of vegeta-
tion or tide-washed debris brought inland by the
seaformand tend toenlarge with the helpof the
wind. The first pioneer plants to emerge, out of
reach of the waves is the sand couch-grass (Ely-
mus farctus). With time several shadow dunes
are formed as wind-blown sand is gathered and
trapped on the shadow side of the vegetation.
Many of these may be scattered along the beach.

Aofeno-areiasjunta-se a couve-das-areias(Calys-
tegia soldanella) e os cordeiros-da-praia (Othan-
thus maritimus). Em conjunto, estas plantas cons-
tituem um obstaculoao transito sedimentar parao
interior, fazendo com que a duna embrionaria au-
mente em altura. Eventualmente surgem alguns
pés de estorno (Ammophila arenaria) no topo da
pequena duna que comeca a elevar-se.
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Portrasdadunaembrionariaobserva-se umaduna
frontal ou cordao frontal de dunas, que se pode es-
tender por varios quilémetros da faixa costeira. Ao
abrigo dessa duna, que continua a crescer em al-
tura, surgem novas plantas (para além da presen-
ca do estorno) tais como Silene littorea, a mama-
-leite (Euphorbia portlandica),o cardo-maritimo
(Eryngium maritimum) e o lirio-das-areias (Pan-
cratium maritimum), entre outras.

Este processo da origem a uma nova frente du-
nar, que vali isolar a duna frontal anteriormente
existente, criando-se condi¢des para o desenvol-
vimento, entre as duas cristas, da vegetagao ti-
pica das dunas interiores, em que as espécies le-
nhosas dominantes sdo a madorneira (Artemisia
crithmifolia) e a perpétua das areias (Helichry-
sum picardii), acompanhadas pela vilpia (Vulpia
alopecurus), pela erva-pichoneira (Corynephorus
canescens), Medicago marina, goivinho-da-praia
(Malcomia litorea), a ansarina (Linaria polygali-
folia) e o morridao-azul (Anagalis monelli), refe-
rindo apenas as plantas mais evidentes.

The sand couch-grass together with the beach
morning glory (Calystegia soldanella) and cot-
tonweed (Otanthus maritimus) make up a barrier
that prevent moving sand grains from travelling
inland, making the shadow dune grow in height.
Eventually marram grass grows on the top of
these shadow dunes helping to bind the sand
down with their roots.

Behind the shadow dunes are the foredunes or
incipient foredunes which may run for kilome-
ters along the shoreline. In addition to the mar-
ram grass, highly specialized plants such as the
shore campion (Silene littorea), the Portland
spurge (Euphorbia portlandica), sea-holly (Eryn-
gium maritimum) and the sea daffodil (Pancra-
tium maritimum) among others are sheltered by
these dunes, which continue to grow in height.
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This process gives rise to a new primary sand
dune which protects an existing secondary dune,
creating a valley or slack between the two which
provides a niche for the development of a range
of interesting characteristic plants that typically
grow in sand dunes. The dune wormwood (Arte-
misia crithmifolia) and the immortelle or ever-
lasting (Helichrysum picardii) are the dominat-
ing woody plants. Other species include vulpia
grass (Vulpia alopecurus), grey hair-grass (Cory-
nephorus canescens), coastal medick (Medicago
marina), sand stock (Malcomia litorea), toadflax
(Linaria polygalifolia) and the blue pimpernel
(Anagalis monelli) to name but a few.
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Cordeiro-das-dunas
(Otanthus maritimus)

rrrrrr

Feno-das-areias
(Elymus farctus)

Nebka com estorno
(Ammophila areanaria)

Carqueja-mansa
(Cakile maritima)

Viilpia

Saganho-mouro
(Cistus salvifolius)

Lirio-das-areias
(Pancratium maritimum)

Ansarina Perpétua-das-areias
(Linaria polygalifolia) (Helichrysum picardii)

Morriao-azul
(Anagalis monelis)

Goivinho-da-praia
(Malcomia littorea)




