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FICA NO CORACAOQ Bandeira AZU|

BA_RABTERiSTICAS DAPRAIA /00

Classificagao Praia natural, inserida na Grande Rota
do Litoral Viana do Castelo/Caminha

Orientacao N 15° NE

Bandeira Azul Desde 1996. Analise da qualidade
das aguas desde 1991

Extensao Comprimento 400m e largura média 80m,
areia fina a média, com forte componente de quartzo

Temperatura média 18° C (época balnear)e 12°C
(fora da época balnear)

Velocidade média do vento /-8 km/h (época
balnear), predominando ventos de N/NW e W/SW

GPSW 8°52'17,30"N 41° 46’ 5,50"

BA_RABTERiSTICAS GERRIS /77

Freguesia / Sitio Afife (2500 habitantes)/Arda

Aglomerado mais proximo S. Roque / Afife,
a cercade 750m

Cidade e Vila mais préximas Viana do Castelo
(11Km) e Vila Praia de Ancora (6Km)

Aeroportos mais préximos Porto (Portugal)

N e Vigo (Espanha)

ESC. 12000 Acessos EN13

Transporte publico Comboio e Autocarro

Desportos Surf, bodyboard e pesca desportiva

Parque de campismo Viana do Castelo

Praia Bandeira Azul % Restaurante/Café Gelfa a 4Km

Marina Viana Castelo 10Km

Voceé esta aqui - T Sanitarios publicos e chuveiros etk sk o) Redle e PTCOND0L
q & ' ' P - Litoral Norte. Biotopo C11100132 Flora e fauna,
marinhas e terrestres
) Trilhos e Ciclovias Trilho pedestre no litoral
Areas Sensiveis SUS Posto nadador-salvador
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B s CONTACTOS DE EMERGENCIA /& /iy
Recolha Seletiva ‘ Agua potivel Sap— VATURA 505

NOMERO NACIONAL DE EMERGENCIA POLICIA MARITIMA +00351 917 761 367
Acessibilidade Ponto recolha amostra agua balnear
112 +00 351 258 070 571  CUARDA NACIONAL REPUBLICANA (GNR)
+00 351 916 352 353
N | BOMBEIROS MUNICIPAIS DE VIANA DO CASTELD + 00351 258 840 470
Primeiros socorros Balnearios e chuveiros POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA (PSP)
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A Bandeira Azul é um simbolo de qualidade, um
galardao que é atribuido anualmente as praias e
marinas que se candidatam e que cumpram um
conjunto de criterios de natureza ambiental, de
seguranca e conforto dos utilizadores da praia e
de informacao e sensibilizacao ambiental.

Uma praia com bandeira azul significa, entre ou-
tras coisas, que € uma praia com uma boa qualida-
de daagua, limpa e equipada comrecipientes para
o0 lixo, com instalacoes sanitarias em boas condi-
cOes de higiene, com boas acessibilidades, que é
vigiada por nadadores-salvadores, de 15 de Junho
a 15 de Setembro, das 09:30 as 19:30 horas, com
equipamento para prestar os primeiros socorros
e com informacao e actividades de educacao am-
biental. Ao todo sao necessarios 32 requisitos para
que uma praia possa hastear a Bandeira Azul.

Em Viana do Castelo sao oito as praias que me-
receram a Bandeira Azul: Afife, Arda/Bico, Pac6,
Carreco, Norte, Cabedelo, Amorosa e Castelo de
Neiva.

Para saber mais sobre este assunto consulte as
paginas na Internet da Associacao Bandeira Azul
(www.abae.pt ou www.blueflag.org) e do Municipio
de Viana do Castelo (www.cm-viana-castelo.pt).
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CORES PRIMARIAS | BRANCO E PRETO
PRIMARY COLORS | WHITE AND BLACK
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Azul Verde Amarelo Laranja Vermelho Roxo Castanho
Blue Green Yellow Orange Red Purple Brown
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BRANCO PRETO
White Black
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Bandeira Azul

BANDEIRA AZUL //
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Programa | ColorADD Praia Inclusiva

A integracao do cddigo ColorADD nas bandeiras de
praia, nos contentores de recolha seletiva e outros
suportes de comunicacao balnear pela cor, pretende
tornar as praias em locais mais seguros e inclusivos
para os daltonicos.

A Cor é para Todos!

Existem no Mundo aproximadamente 350 Milhoes
de Dalténicos!

www.coloradd.net
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12:00-16:30

REGRAS DE SEGURANCA ////

= Frequente as praias vigiadas por Nadadores Salvadores
(15 de Junho a 15 de Setembro, das 09:30 - 19:30);

= Respeite os sinais das bandeiras e as instrucoes dos
Nadadores Salvadores;

= Entre lentamente na agua do mar porque esta fria;

» Tome banho com a digestéo feita (cerca de 3h apés a ingestao de
alimentos);

= Deve nadar sempre paralelamente a costa e nunca contra a
corrente;

= Nao se afaste do guarda-sol;

= Beba agua com frequéncia, evite bebidas gaseificadas;

= Evite a exposicao ao sol entre as 12:00 - 16:30;

SEGURANCA BALNEAR /-
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= Protega-se do sol, utilize roupa adequada, creme protector
e chapéu de abas largas;

= Evite jogar no areal junto de pessoas;

= Em caso de perigo peca imediatamente ajuda;

= Utilize sempre os passadicos. Caminhe com precaucao.
Use calcado adequado;

= Nao deve passear ou apanhar banhos de sol, andar a cavalo
nem de veiculos motorizados nas dunas;

= Nao deve colher a vegetacao que cobre e protege as dunas;

= Os caes estao proibidos de frequentar as praias;

= Deixe sempre a praia limpa.
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ATENGAO: Os banhistas que nio respeitarem a sinaliza¢io podem ser multados

NADAR

Tomar banho a vontade respeitando as regras de seguranca

CUIDADD

Proibicao de nadar

AMARELO / YELLOW

g PERIGO

Proibicao de tomar banho

SEM VIGILANCIA

Praia temporariamente se vigilancia
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