
 PRAIA CABEDELO

COORDENADOR LOCAL

Município de Viana do Castelo
Passeio das Mordomas da Romaria
4904-877 Viana do Castelo
Tel: (+351)258 809 300
cmviana@cm-viana-castelo.pt
https://www.cm-viana-castelo.pt

COORDENADOR NACIONAL

Associação Bandeira Azul de Ambiente e Educação 
Avenida Infante D. Henrique
Novo Mercado de Tercena, piso 1, Fração H 2730-098 Tercena
Tel: (+351) 213 942 740
Tlm: (+351) 938 118 352
bandeiraazul@abaae.pt
https://bandeiraazul.abae.pt

COORDENADOR INTERNACIONAL PROGRAMA 

Friluftsrädet
Scandiagade, 13
2450 Københaven SV
DENMARK
Tel: (+45) 70 22 24 27
info@fee.global
http://www.blueflag.global

COORDENADOR REGIONAL

APA - ARH Norte
Rua Formosa, 254
4049-030 Porto
Tel: (+351) 223 400 000
Fax: (+351) 223 400 010
http:www.apambiente.pt

PARCEIRO

Instituto Nacional para a Reabilitação, I.P. 
Av. Conde de Valbom, 63 
1069-178 Lisboa 
Tel.: 217 929 500 
inr@inr.msess.pt
http://www.inr.pt

SEGURANÇA BALNEAR
SWIMMING SAFETY

ColorADD ® Sistema de Identificação das Cores
Color Identification System  

 www.coloradd.net

Época Balnear | Bathing Season:  14/06/2025 a 14/09/2025         

CONTACTOS DE EMERGÊNCIA
EMERGENCY CONTACTS

Respeite os sinais das bandeiras e as instruções do 
Nadador Salvador Entre lentamente na água do mar porque está fria

Tome banho com a digestão feita (cerca de 3h após a 
ingestão de alimentos)

Não se afaste do guarda-sol
Stay close to your beach umbrella  

Respect the colors of the flags and the lifeguard’s instrutions

Evite a exposição solar prolongada
Avoid prolonged sun exposure

Deixe sempre a praia limpa, use os ecopontos
Don’t leave any litter on the beach 

Go slowly in the water because it’s very cold

3H

H2O

Do not swim after eating (wait 3h after a meal)

Praia vigiada, em caso de perigo peça imediatamente 
ajuda

NORMAS DE SEGURANÇA
SAFETY RULES

Drink water frequently and avoid carbonated beverages 

Beba água com frequência, evite bebidas gaseificadas

DUNAS PLISTOCÉNICAS

DUNAS MEDIEVAIS

DUNAS ATUAIS
CURRENT DUNES

MEDIEVAL DUNES

PLEISTOCENE DUNESDUNAS PEQUENA IDADE DO GELO
LITTLE ICE AGE DUNES

VAMOS CONHECER AS DUNAS...
LET’S GET TO KNOW THE DUNES...

NÃO PISE 
AS DUNAS.
DO NOT WALK 
ON THE DUNES.

A dunas são estruturas frágeis que 
protegem a costa contra tempestades 
e a subida do nível do mar.

Dunes are fragile structures that protect 
the coast from storms and rising sea 
levels.

CABEDELO BEACH

Beach lifeguarded, in case of danger ask for help immediatly

Proteja as dunas, plantas e animais. Não circule com 
viaturas, não ande a cavalo e não colha vegetação
Protect the dunes, plants and animals. Do not travel with 
vehicles, ride horses and pick vegetation

Utilize passadiços e calçado adequado
Use walkways and appropriate footwear

PERIGO

CUIDADO

NADAR

DANGER

MEDIUM HAZARD

SWIMMING ALLOWED

Proibição de tomar banho

Proibição de nadar

Permitido tomar banho respeitando as regras de segurança

No bathing

Do not swim

You are allowed to swim but always respect  safety rules

SEM VIGILÂNCIA
UNPATROLLED
Praia temporariamente sem vigilância
Beach temporarily without lifeguard

SAIBA MAIS

9H30 - 19H30

Primeiros socorros
First-aid point

Recolha seletiva
Recycling faclilities

Chuveiros
Showers

LEGENDA 
SUBTITLE

Zona sensível
Protected area

Você está aqui
You are here

Posto Praia
Lifesaving equipement

Viatura emergência
Emergency vehicle

Restaurante / Bar
Restaurant / Bar

Barco emergência 
SOS boat

Zona perigosa
Dangerous area

Praia Acessível
Acessible beach

Parque Estacionamento
Parking

Sanitários públicos
Sanitary facilities

Acessibilidade e Cadeira Anfíbia
Accessibility and Amphibian Crutch

WC

Paragem Autocarro / Ferry-boat
Bus stop / Ferry-boat

Estação serviço Caravanas
Van service station

Ponto Amostragem Qualidade Água 
Water sampling point

Informação / Bandeira Azul
Information / Blue Flag

Zona vigiada / Nadador Salvador
Lifeguarded area 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

          

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

           

           

 
 

          

 
 

          

 
 
 

 

 

 

 

           

           

 
 

          

 
 

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CABEDELO cmviana@cm-viana-castelo.pt 

Freguesia de Darque- VIANA DO CASTELO Passeio das Mordomas da Romaria - Viana do Castelo 

Município de viana do Castelo 258 809 300 (www.cm-viana-castelo.pt) 

Capitania do Porto de Viana do Castelo 

Avenida Infante D. Henrique, Novo mercado de tercena, piso 1, fração H 2730-098 Tercena.  
 Tel. 213 942 740 E-mail: bandeiraazul@abaae.pr 



  




  

 




 




















































 

 



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