SEGURANCA BALNEAR /- /%% COMO SE FORMAM AS DUNAS

ATENGAO: Os banhistas que nao respeitarem a sinaliza¢ao podem ser multados

NADAR ——

— Num cenario de abundancia de sedimen-

Tomar banho a vontade respeitando as regras de seguranga tos, o vento arrasta para o interior os sedi-
mentos deixados na praia pelo mar. Fora
do alcance das ondas, surgem os primei-
ros exemplares de feno-das-areias (Ely- Feno-das-areias
mus farctus); com o tempo forma-se a duna Ieligpme feretus)
embrionaria ou degrau de praia, que surge
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COmo uma pequena elevacao coberta com
vegetacao continua mas esparsa ao longo
da praia.

Proibicao de nadar
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P E R I G 0 Carqueja-mansa

(Cakile maritima)

AMARELO / YELLOW

— Ao feno-areias junta-se a couve-das-areias
Proibicao de tomar banho (Calystegia soldanella) e os cordeiros-da-
-praia (Othanthus maritimus). Em conjunto,
estas plantas constituem um obstaculo ao
~ transito sedimentar para o interior, fazendo
SEM VI G I I- AN c I A com que aduna embrionaria aumente emal-
tura. Eventualmente surgem alguns pés de
estorno (Ammophila arenaria) no topo da

pequena duna que comeca a elevar-se.

Praia temporariamente se vigilancia

BANDEIRA AZUL /7 / ]

Por tras da duna embrionaria observa-se
umadunafrontal oucordaofrontaldedunas,
que se pode estender por varios quilometros
da faixa costeira. Ao abrigo dessa duna, que
continua a crescer em altura, surgem novas

A Bandeira Azul é um simbolo de qualidade, um plam{Es |[peirs alem da presenca do estor-
no) tais como Silene littorea, a mama-leite

galardao que é atribuido anualmente as praias e (Euphorbia portlandica)o cardo-maritimo
marinas que se candidatam e que cumpram um (Eryngium maritimum) e o lirio-das-areias Lirio-das-areias
conjunto de critérios de natureza ambiental, de (Pancratium maritimum), entre outras. \Pancratium maritimurm)
seguranca e conforto dos utilizadores da praia e
de informacao e sensibilizacao ambiental.
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Uma praia com bandeira azul significa, entre ou-

tras coisas, que € uma praia com uma boa qualida- ( ‘ (/( ‘
de daagua, limpa e equipada com recipientes para ‘

0 lixo, com instalacdes sanitarias em boas condi- l‘,

coes de higiene, com boas acessibilidades, que é Ml 12 H

vigiada por nadadores-salvadores, de 15 de Junho )é
a 15 de Setembro, das 09:30 as 19:30 horas, com

equipamento para prestar os primeiros socorros P ——

e com informacao e actividades de educacdo am- Este processo da origem a uma nova fren- (Helichrysum picardii)

biental. Ao todo sdo necessarios 32 requisitos para te dunar, que vai isolar a duna frontal an-

: : teriormente existente, criando-se condi-
que uma praia possa hastear a Bandeira Azul. i :
coes para o desenvolvimento, entre as duas

cristas, da vegetacao tipica das dunas inte-

Em Viana do Castelo sao oito as praias que me- riores, em que as espécies lenhosas domi-
receram a Bandeira Azul: Afife, Arda/Bico, Pac6, nantes sao a madorneira (Artemisia crith-
Carreco, Norte, Cabedelo, Amorosa e Castelo de mifolia) e a perpétua das areias (Helichry-

sum picardii), acompanhadas pela vilpia
(Vulpia alopecurus), pela erva-pichoneira

_ (Corynephorus canescens), Medicago ma-
Para saber mais sobre este assunto consulte as rina, goivinho-da-praia (Malcomia lito-

Neiva.

paginas na Internet da Associacao Bandeira Azul
(www.abae.pt ou www.blueflag.org) e do Municipio
de Viana do Castelo (www.cm-viana-castelo.pt).

rea), a ansarina (Linaria polygalifolia) e o
morrido-azul (Anagalis monelli), referindo
apenas as plantas mais evidentes.

Goivinho-da-praia
(Malcomia littorea)



