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Epoca Balnear | Bathing Season: 14/06/2025 a 14/09/2025

COMO SE FORMAM AS DUNAS

HOW THE DUNES ARE DUNES

Num cendrio de abundancia de sedimentos, o
vento arrasta para o interior o0s sedimentos.
deixados na praia pelo mar. Fora do alcance das
ondas, surgem os primeiros exemplares de

no-das-areias (Elymus farctus); com o tempo
forma-se a duna embrionaria ou degrau de praia,
que surge como uma pequena elevagao coberta
com vegetagao continua, mas esparsa ao longo
da praia.

In accreting situations, small mounds of vegetation
or tide-washed debris brought inland by the sea
form and tend to enlarge with the help of the wind.
The first pioneer plants to emerge, out of reach of

couch-grass (Elymus farctus).
With time several shadow dunes are formed as
wind-blown sand is gathered and trapped on the
shadow side of the vegetation Many of these may
be scattered along the beach.

Ao feno-das-areias junta-se a couve-das-areias.
(Calystegia soldaneila) e os cordeiros-das-dunas
(Othanthus _maritimus). Em _conjunto, estas
plantas constiuem, um obetdotloso) rinsito

Eventualmente surgem alguns pés de estorno
(Ammophila arenaria) no topo da pequena duna
Que comega a elevar-se.

The sand couch-grass together with the beach
morning glory  (Calystegia  soldanell) and.
ottonweed  (Otanthus_maritimus) make up a
barrier that prevent moving sond  grains from
traveling nlanc, maling the hadow duns grow n
ophila
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heiping o bt the sand down with thelrrocts

Por trés da duna embri bserva-se uma
duna frontal ou corddo frnntal de dunas, que se
fe estender por
costeira. Ao abrigo dessa duna, que continua a
crescer em altura, surgem novas plantas (para
além da presenca do estorno) tais como Silent
i 2 mamatieie (Euphorbio portiandica), o
cardo-maritimo _(Eryngium ~ maritimurn)
k- arelas. (Parcratium martimum), enire
outras.

ic e littorea), the
{Eupnorbia portiandica) sea-hally . (Eryniam
maritimum) and the se (Pancratium
maritimur \g others are sheltered by th

dunes, which continue to grow in height.
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Este processo da origem a uma nova frente
dunar, que vai isolar a duna frontal anteriormente
existente, criando-se  condigde:
desenvolvimento, entre as duas cristas, da
vegetagio tipica das dunas interiores, em que as
espécies lenhosas dominantes s3o a perpétua
das areias (Helichrysum picardii), acompanhadas
pela vilpia  (Vulpia alopecurus), pela
erva-pichoneira  (C

Medicago maring, goivi

litorea),”a ansarina_(Linaria_polygalifolia) e o

which protects an_existing secondary dune,

interesting characteristic plants that typically grow

(Helichrysum_picardi) is one of the dominant
othar species incude vulpia

(Vulpia alopecurus), grey hair-grass (Corynephorus

canescens), coastal medick (Medicogo  marina)

(Malcomia litore fox_(Linaria
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as plantas mais evidentes.

QUE ESPECIES PODE ENCONTRAR?
WHICH SPECIES CAN YOU FIND?

Feno-das-areias Couve-das-areias
Elymus farctus Calystegia soldanella

Cordeiro-das-dunas Nebka com estorno.
Otanthus maritimus Ammophila areanaria

)

Mama-leite
silene littorea Euphorbia portlandica

Cardo-marttimo Lio-das-areies
ryngium maritimurm mophila areanaria

Perpétua-das-areias

Helichrysum Vulpia alopecurus
Erva pichoneira Goivinho-da-praia
Corynephorus canescens Maicomia littorea

Morrizo-azul
Linaria polygalifolia Anagalis monelis



