/7/Q§, PRAIA NORTE - AREOSA %/
Bandeira Azul BEACH NORTH - AREOSA s DacaSsirs

{ -
'
o[ e
| IIII
|

8 PRAIAS BANDEIRA AZUL

INFORMACAO

INFORMATION

Informacao e Bandeira Azul
Information and Blue Flag
Voceé esta aqui

You are here

Areas Sensiveis
Protected areas

SEGURANCA BALNEAR

BATCH SECURITY

NADAR

SWIMMING ALLOWED

Tomar banho a vontade respeitando
as regras de seguranca

You are allowed to swim but alaways
respect safety rules

PERIGO

DANGER

Proibicao de tomar banho
Water closed to public use

H)e
l‘.
L

Recolha de Residuos
Recycling facilites

Sanitarios Publicos
Sanitary Public

c U I DAD 0 ATENCAO: Os banhistas que nio respeitarem

M E D IU M H A Z A RD a sinalizacao podem ser multados

ATTENTION: Swimmers who do not respect

i:vic Sanitdrios Mobilidade Reduzida
C Sanitary facilities

Proibica nadar
oibicdo de nada the safety signals may be fined

Primeiros socorros Do not swim
First aid point

’@' Posto nadador-salvador AMARELO /YELLOW

b’ Lifesaving equipement
Mirad R A | SRS R R Programa | ColorADD Praia Inclusiva Program | ColorADD Inclusive Beach
5 1lra dO'Il|.I'O PRIMARY COLORS | WHITE AND BLACK A integrac;éo do cc')digo ColorADD nas Integrating the ColorADD Code in beach

givedere bandeiras de praia, nos contentores de warning flags, waste collection containers
V| / [ 4 D . recolha seletiva e outros suportes de and other beach communication supports
Restaurante/Café comunicacao balnear pela cor, pretende }tDaSG% on ;0101_" c%[ifferentiation in_’]EDEinS ’éO
Restaurant/Coffe AMARELO e tornar as praias em loc,aur_s mais seguros e turn beaches into a more accessible an
inclusivos para os daltdnicos. inclusive place for colorblind people.
: | ' !
Bl _ a L /7 Y v va % A Cor é para Todos! Color is for All -
iblioteca Praia — — o — — — Existem no Mundo aproximadamente There are about 350 Million
Beach Library W Yo wme e Ve o cmee 350 Milhdes de Dalténicos! Colorblind people worldwide!
Parque Automével \ ColorADD
Carpark ColorADD°® Sistema de Identificao das Cores Color Identification System | www.coloradd.net \J 0 Alfabeto das Cores [ The ColorAlphaber
T T e T T T

XA Parque Bicicletas
Bicycles Park
Chuveiros CUNTABTUS DE EMERGENCIA

| Showers — —
ERGENCY CONTACTS

Lo Piscina Maré
Tide pool
Agua potavel NUMERO NACIONAL DE EMERGENCIA POLICIA MARITIMA GUARDA NACIONAL REPUBLICANA (GNR)
Drinking water NATIONAL EMERGENCY NUMBER MARITIME POLICE REPUBLICAN NATIONAL GUARD

112 +00351 258822168 +00351 258 840470

Ponto recolha amostra agua balnear

| 3] [

Water sampling point BOMBEIROS MUNICIPAIS DE VIANA DO CASTELO  POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA (PSP)

Ecovia MUNICIPAL FIRE DEPARTMENT PUBLIC SECURITY POLICE (PSP)

Pedestrian/bicycle route OF VIANA DO CASTELO + 00351 258 809 880
- o = Acessibilidade + 00 351 258 840 400

Accessibility

RECOMENDACOES

RECOMM. ANDATIONS

HORARIO

SCHEDULE

[T

= Respeite 0s sinais das bandeiras e as = Praia vigiada em caso de perigo peca

instrucoes dos Nadadores Salvadores; ’@' imediatamente ajuda;
VIGILANCIA - NADADOR SALVADOR = Respect the colours of the flags and the b » Beach guarded, in case of danger
SURVEILLANCE - LIFESAVING liteguards’ instructions; ask for help immediately;

FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS
FUNCTIONING OF THE SERVICES

9:30-19:30

OO i
(3 hours after a meal);

- . N\ = Nao se afaste do guarda-sol;
‘ a = Stay close to your beach umbrella;

ABAE

ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL DA EUROPA

= Beba dgua com frequéncia, evite bebidas
gaseificadas;

+ = Entre lentamente na agua do mar
_ﬂ porque esta fria;
——d " Goslowlyin the water because

it's very cold;

» Tome banho com a digestao feita (cerca de 3h - Evite a exposicao ao sol prolongada;
apos aingestdo de alimentos); * _
_ _ = Avoid prolonged sun exposure;

= Do not swim after eating

= Drink water frequently and avoid
carbonated beverages;

= Deixe sempre a praia limpa, use os ecopontos.
= Don't leave any litter on the beach.

1 AQZ\O 1 4 PROTEGER A 15 PROTEGER A
CLIMATICA VIDA MARINHA VIDA TERRESTRE

rede de municipios

para a adaptacao local
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Praia Bandeira Azul ?
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PROGRAMA BANDEIRA AZUL

BLUE FLAG PROGRAM

O Programa Bandeira Azul ¢ um Programa de Educacao para o Desenvol-
vimento Sustentavel promovido em Portugal pela Associacao Bandeira
Azul da Europa (ABAE), Seccao portuguesa da Fundacao de Educacao Am-
biental (FEE).

Tem como objectivo educar para o desenvolvimento sustentavel em praias
costeiras, fluviais e lacustres, portos de recreio oumarinas e embarcacoes
ecoturisticas que se candidatam e que cumprem um conjunto de critérios
que envolvem a educacao ambiental, informacao e de sensibilizag¢ao do
puiblico, a qualidade da 4guabalnear, a gestao ambiental da praia/mari-
na/embarcacao, seguranca e servicos e responsabilidade social.

A Bandeira Azul é um simbolode qualidade atribuido anualmente as praias
e marinas embarcacdes que distingue o esforco de diversas entidades em
tornar possivel a coexisténcia do desenvolvimento local a par do respei-
to pelo ambiente, elevando o grau de consciencializacao dos cidadaos em
geral, e dos decisores em particular, para a necessidade de se proteger o
ambiente marinho, costeiro e lacustre e incentivar a realizacao de acoes
condicentes a resolucao dos problemas ai existentes.

A ABAE implementa outros Programas da FEE que colaboram entre sicom
0 objectivo de educar para a sustentabilidade como € o caso do Programa
Green Key que promove o Turismo Sustentavel através do reconhecimen-
to de estabelecimentos turisticos, alojamento local, parques de campismo
e restaurantes que implementam boas praticas ambientais e sociais, que
valorizam a gestao ambiental nos seus estabelecimentos e que promovem
a Educacao Ambiental para a Sustentabilidade. Para mais informacoes
consulte a pagina: www.abae.pt.

NUMA PRAIA
ROCHOSA...

ON A ROCK SHOR.

LL]

As variacoes do nivel da dgua (alternancia das ma-
rés), a ondulacao (intensidade e direcao), a disponi-
bilidade de luz e a natureza do substrato (rochoso
ou sedimentar) sdo os factores fisicos mais rele-
vantes na definicao do espago rochoso, reforcados
ou complementados pela competicao, predacao e
disponibilidade de alimento.

The changes in the water level (effect of the tides)
waves (intensity and directory) the availability of
light and the nature of the substratum (rocky or
sedimentary)are the mostrelevant environmental
factorsthatdefinearockyshore, along with the di-
versity of species, threats and available nutrients.
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AREOSA
INSERRATE CARRECO

S.TAMARIA MAIOR

0 facebook.com/gabinete.deimprensa

0 twitter.com/ImprensaViana

@ instagram.com/camaramunicipalvianacastelo

The Blue Flag an international award given to beaches, marinas and sus-
tainable boat tourism operator that meeta specific set of criteria concern-
ing the sustainable development in the areas: Environmental informa-
tion and education - coastal zone information an environmental educa-
tion activities; Water quality - Compliance with standards for excelente
bathing water quality; Environmental management - Cleanliness and
recycle; Safety and services — lifesaving and emergency plans; Social re-
sponsibility and nature protection.

The Blue Flag will only be flying during the oficial bathing season and
when all blue flag criteria are upheld. The Blue Flag Program in Portugal
1s held by Associag¢ao Bandeira Azul da Europa.

With membersin 76 countries around the world, FEE programs represen-
te the absolute cutting edge in Education for Sustainable Development
and Environmental Education. Eco-Schools, LEAF and Yong Reporters for
the Environment programs educate young people to cultivate a more en-
vironmentally conscious approach in their lives, Green Key and Blue Flag
initiatives are known across the world for their promotion of sustainable
business practices and the protection of our valuable natural resources.
I tis the visiono f the Foundation for Environmental Education that his
programs empower people everywhere to live sustainably and in an envi-
ronmentally conscious manner.

For more information and a full set of criteria please log on to: fee.global

WWW.CM-VIANA-CASTELO.PT WWW.ABAE.PT

Aplicac6es para | Available apps

}‘ Google play

Available on the iPhone
D App Store
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Concha para
que te quero...

Possuir concha é uma grande
vantagem quando a agua se vai
embora; ter duas ainda é melhor,
como acontece com os bivalves.

Fletir para
nao partir...

Nao oferecer demasiada
resisténcia a forca das ondas
e das correntes e possuir uma
forte base de sustentacao
constitui uma boa estrategia
para viver num local tao
agitado como a zona

entre mareés.

Dar nas vistas
para nao ser
refeicao...

Coloracgbes vivas chamam a
atencao, o que pode ser um
problema quando se é vulneravel
e saboroso. Quando se é mal
saboroso, toxico ou se consegue
Incorporar as armas das presas
de que se alimenta, dar nas
vistas constitui uma estratégia
que funciona pela adverténcia.

Sempre a bola...

A forma esférica permite
minimizar a superficie de
contacto com o exterior e
manter alguma humidade no
interior do corpo.

Ser viscoso é bom...

A mucilagem que cobre alguns
organismos tem uma grande
afinidade paraaaguaeajudaa
manter os seus corpo humidos,
mesmo quando exposto durante
algum tempo.

Come out of
one's shell

Having a shell is a great
advantage especially at low tide,
having two is even better, as is
the case of bivalves.

Bend and
not break...

Not offering any resistance

to the force of the waves and
sea currents and having a
structure with a strong anchor
1s a good strategy to use if you
live in such an agitated place
like the intertidal zone, in
other words, the area between

the tide marks.

Be in the
limelight not
to be eaten...

Bright colours attract attention
which can be a problem if you
are vulnerable and tasty. When
you are unappetizing, inedible or
able to incorporate the weapon
of the prey you feed on, being

in the limelight may be a great
strategy.

Goround in circles...

The globular shape permits
these creatures to minimize
their contact surface with the
exterior and maintain humidity
inside their bodies.

If viscosity is good...

The mucilage that covers certain
organisms has a high affinity

for water and helps to keep the
body of these organisms humid
even when they are exposed for
several hours.

ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL DA EUROPA

rede de municipios
para a adaptacao local
as alteracoes climaticas

ACAO
CLIMATICA
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VIDA MARINHA VIDA TERRESTRE

N,
—=

N




