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Fraquante praias vigiadas » Respeite o sinais das bandaeiras * Fespeite as insfrugies des Madaderes Salvadores
Evita tomar banho antes de dacordidas 3 heras apds refeictes « Munca nada contra a corrente + Ao nadar ndo se afashe
demasiado, nade paralelamente & costa « Procure madar acempanhado + Em caso de afligio ndo hesite em pedir
imediatamente sacorro * Munca efectue saltos para a agua a ndo ser em local vigiade & especialmente destinado
a wsse efeito = Vigie afenta ¢ perm i te v de distincia préxima as suas criangas = Apds longos periodos
de sxporigic a0 sol ndo entre de repente na dgue » Em cago de wrgingia ligus o 112 + Respeite cx hordrios sclares
FReppaite ok hordrios de digeitho « Use ok dispositives verficais do lixe » Néo deite lixo pars o areal

Kaap 10 baachas with lifaguands « Respact flag indications + Ohay ifeguard instractions » Asoid seimming bafora thies hours
after miaals « Haver swim against the curment « Haver swim cut toa far, nor swim paraliel to the shoraire + Try nat fo swim alons
‘When in frouble immedatels call for help = Mever dive indo water encept whene under [feguard protection and where expressly
permited » Closely wadch children at all fimes = Do not enter waier suddenly after sunbathing = In emegency call 112 = Do not
sunbathe ko excess = Alliow time for digestion = Do rot liHer = Flace wasks in Fhe baskebs provided

Masdenn Ve Grae Mg Burddsdn drawn
. P s i m Tl P L Frate svin Dol
ek e pameanne b e madar ma (R
Maapais s raficn; S Maaps guwd ke el Toarm g
o sl e Lt - iy
Alnairams. ek ds i e ] eyl i sy g Pt d
o radadoan PTALEY Bl R DA
R 3 vl s bkt

Marinha Piguete 24h Coast Guand Protecghia Civil Civil Protection
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