Mar as,
organismos toxicos e
riscos para a saude
hu

Vitor Vasco

el



AZUL VISTO DE CIMA E DE
BAIXO

PROFUNDIDADES
OCEANICAS SAO AZUIS




E AZUL PORQUE TODOS OS COMPRIMENTOS DE ONDA SAO
ABSORVIDOS E O AZUL E REFLECTIDO.




ALTERACOES DE COR — FISICO-QUIMICAS

Hidrocarbonetos

Marés negras

Efeitos ambientais e na saude
humana




ALTERACOES DE COR - BIOLOGICAS

algas, protozoarios




MARES VERMELHAS
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EUTROFIZACAO

Marés vermelhas

Diatomaceas - amarelo

Cianobactéria- verde

Dinoflagelados-
castanho, vermelho




Eutrofizacao marinha
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Especialmente em zonas costeiras



Toxinas marinhas

Bioacumulac¢ao em bivalves, crustaceos, peixes e outros organismos

e Moluscos e
crustaceos como
vetores D I

e Necessidade de B S
planos de % <?:\ |
monitorizagao o B N |

e Intoxicagdo humana .
por consumo de 7 U
organismos Scenano illusfr:ating huw ﬁlgae to:-:in.s-n:an accumulate in e.g. blue
mussels (Mytilus edulis)and intoxicate e.g. humans, when the toxic
contami nados’ algae or their resting cysts are grazed by the mussels (Andersen, 1985)

contato dérmico e
inalacao



PSP

Intoxicacao Paralisante

por Moluscos

Organismo Alexandrium catenella, A. minutum, A. mamarense,
Gymnodinium catenatum

Sintomas Sensacao de formigueiro, dorméncia dos labios, rosto,
pescoco; comichdao das maos, pés, dor de cabeca. Vertigens,
nauseas, vomitos, diarreia. Casos graves com dificuldade
respiratéria e morte por paragem respiratoria (2-24 h)

Tratamento Lavagem do estdmago e respiracao artificial

Toxina saxitoxinas

Mecanismo de acc¢ao

Bloqueio dos canais de sédio

Monitorizacao em
Portugal

Desde 1986




DSP

Intoxicacao Diarreica

por Moluscos

Organismo Dynophysis acuta, D. acuminata, Prorocentrum lima

Sintomas Apds 30 min. A algumas horas, diarreia, vomitos,
dores de cabeca e abdominais. Promocao de
tumores

Tratamento Lavagem de estbmago. Recuperacao ao fim de trés
dias

Toxinas Acido ocadaico

Mecanismos de
accao

Inibicdo das fosfatases proteicas PP1 e PP2A

Monitorizacao em
Portugal

Desde 1987




ASP

Intoxicagao Amnésia
por Moluscos

Organismo Pseudonitzschia pseudodelicatissima, P. australis

Sintomas Dentro de 12 horas: vomitos, nauseas, diarreia,
colicas abdominais. Até 48 h, vertigens, alucinacoes,
confusao, perda de memoaria temporaria, Casos mais
graves: lesdes cerebrais, coma e morte

Tratamento Lavagem de estbmago, suporte de vida. Perturbacdes
de memodria podem durar semanas ou meses.

Toxinas Acido domdico

Mecanismos de accao | Despolarizacao da membrana pds-sinaptica

Monitorizacao em Desde 1996
Portugal




MARES VERDES - CIANOBACTERIAS

Comuns nos rios
internacionais
(Minho, Douro, Tejo
XCPELIERE)

Presenca em lagoas
naturais e outras
albufeiras de norte
a sul e Acores.

Maior intensidade
de Junho a Outubro

Elevada
luminosidade e
estabilidade fisica
favorece possivel
ocorréncia no
inverno




Ocorréncia de florescéncias toxicas de Rede Hidrogréfica
cianobactérias em Portugal o '

Praias fluviais (albufeiras,
lagos e rios de caudal

reduzido)

Estuarios (Minho,
Guadiana)

Legenda:
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Carta Militar de Portugal - Série MS86



RISCOS PARA A SAUDE E VIAS DE ENTRADA DE
TOXINAS

Intoxicacoes por:

-inalacao

-ingestao

-contacto



Riscos emergentes - “novas” marés vermelhas

Algarve, 2011

Ostreopsis spp. — palitoxina




Intoxicacao por

palitoxina

Organismo Ostreopsis ovata

Sintomas Dores no peito (tipo angina), dificuldades
respiratorias, taquicardia, pressao sanguinea instavel
com episodios de baixa pressao, hemolise,

Tratamento Lavagem de estomago, suporte de vida.

Toxinas palitoxina

Mecanismos de abertura dos canais de sddio

accao

Monitorizagao em Nao ha (12 ocorréncia descrita em gastropodes em

Portugal 2008)




WESTRAC/IOC/UNESCO -

Vector fish of ciguatera toxins e

Newd Bhilcormis

Ui umdbirian Fthuinua minfates

Endarphefing frsengarrolas

Glabatlugjaniss remnofephorns

Ferrres pihbara

Ceplrofopkolis argus

Plectrepemus leopardos

Pty b DD e i s

C.-’_mﬂlur.fmrm‘ ueiduloiug
Spafrvrmeng rrecada



Ciguatera

Intoxicacao por

Cig u atOXi n a Ciguatoxin (CTX)
va%%g/mou

Organismo Gambierdiscus toxicus (vectores — peixes carnivoros -
barracuda)

Sintomas Sinais 6 horas apds o consumo da toxina; dorméncia ao redor
da boca e formigueiro, vdmitos e diarréia; dor de cabeca,
sensibilidade as temperaturas extremas, vertigens e fraqueza
muscular, prostragao. Arritmia e redu¢ao da pressao
sanguinea. Mortalidade baixa, devido uma paragem
respiratoria ou cardiovascular

Tratamento Lavagem de estomago, suporte de vida.

Toxinas ciguatoxina

Mecanismos de Bloqueio de canais de sddio

acgao

Monitorizacao em | Nao ha (12 ocorréncia descrita na Madeira em 2008)

Portugal




Intoxicagao por N )v
. S N 0
tetrodotoxina

Organismo

Vibrio, Serratia maecescens and Microbacterium
arabinogalactanolyticum

Sintomas Labios secos 20-30 minutos ap0ds ingestao; parestesia de
face e membros, tonturas; dores de cabecga, sudagao, dores
de cabeca, diarreia, e vomitos. Paralisia muscular, cianose,
problemas de articulacao de discurso, hipotensao.

Tratamento Nao ha antidoto

Toxinas tetrodotoxina

Mecanismos de
accao

Bloqueio de canais de sddio

Monitorizacao em
Portugal

N3ao ha (12 ocorréncia descrita em gastropodes em 2008)




Mar. Drugs 2012 10, 712-726; doi:10.3300/md10040712

Articla

New Gastropod Vectors and Tetrodotoxin Potential Expansion

OPEN ACCESS

Marine Drugs

IS5N 1660-3397

www.mdpi . com/joumnal/marinednigs

in Temperate Waters of the Atlantic Ocean

Marisa Silva !, Joana Azevedo ¥, Paula Rodriguez 4 Amparo Alfonse 4 Luis M. Botana * and

Vitor Vasconcelos 1

Figure 1. Location of the sampling points in the North Atlantic Portuguese coast: 1 Viana
do Castelo; 2 Esposende; 3 Povoa do Varzim; 4 Angeiras; 5 Memoria; 6 Valadares;
7 Aguda; 8 Sdo Martinho do Porto; @ Sdo Torpes;, 10 Porto Cévo; 11 Monte Clérigos;
12 Vila Nova de Milfontes; 13 Almograve.

Table 1. TTX and amalogues levels (ug/g) in marine gastropods from Portugal
(pw-present work and [21]). China and Tarwan.

Species Locatdon TTX 4-epiTTX MonodeoxyTTX 5.6.11-trideoxyTTX Ref
G. umbilicalis ~ Memoria 0.0463 pw
M lineata Vila Nova de 0.090 0.021 pw
Milfontes
C. lampas Angeiras 0006 pw
Algarve 315.00 * 100400 * [21]
N. nifidus China 1350 [25]
N. semiplicatus 26.10 3.37 [12]
N. papillasus Tamwan 42460 [28]

+ Data obtained from disestive gland only.
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Peixe-aranha

Grande parte das picadas em Portugal
devem-se ao peixe-aranha-menor
(Echiictys vipera ou Trachinus vipera).

Tratamento através de analgésicos e
calor



Gestao dos riscos

Monitorizacao
Informacao
Formacao
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