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1. PROGRAMA DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA

☼ Objectivos do programa

☼ Actividades desenvolvidas - levantamento das praias,

avaliação da zona envolvente e avaliação risco para a

2. AVALIAÇÃO DA ZONA ENVOLVENTE 

3. CONCLUSÕES

avaliação da zona envolvente e avaliação risco para a

saúde
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1975 - Publicação da directiva comunitária sobre a
qualidade da água balnear;

1982 - 1.º levantamento das praias nacional (DGCSP);1982 - 1.º levantamento das praias nacional (DGCSP);

1984 - Início do PVSZB, a nível nacional.
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☼ Protecção da saúde das populações

☼ Identificação dos factores de risco existentes ou
potenciais com vista à avaliação do risco das zonas
balneares

☼ Fornecimento às autoridades competentes de
informação sobre localização e identificação dos

OBJECTIVOS DO PVSZB

informação sobre localização e identificação dos
factores de risco existentes ou potenciais, com vista à
protecção da saúde dos utilizadores.

☼ Fornecimento de informação ao público utilizador

☼Manutenção de uma base de dados actualizada
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O PVSZB decorre entre 15 de Maio e 30 de Setembro e
desenvolve-se em três vertentes:

☼ Tecnológica - Caracterização da zona balnear e levantamento e
identificação das potenciais fontes de poluição; Avaliação das
áreas envolventes (abastecimento de água potável, tratamento
de águas residuais, recolha de resíduos urbanos, etc.);
Levantamento e identificação das condições de segurança e

VERTENTES DO PVSZB

Levantamento e identificação das condições de segurança e
funcionamento dos apoios de praias existentes;

☼ Analítica - Conhecimento da qualidade da água das praias,
utilizando as análises realizadas pela Agência Portuguesa do
Ambiente;

☼ Epidemiológica - Avaliação e gestão do risco para a saúde, com
o avaliação do impacto da qualidade da água na saúde dos
utilizadores, avaliando os riscos que lhe estão associados e a
realização de estudos orientados para a avaliação do risco,
quando justificados pelos dados obtidos.
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☼ Caracterização das zonas balneares e identificação das 

fontes poluidoras;

☼ Avaliação das zonas envolventes;

☼ Articulação entre entidades;

Avaliação da qualidade da água;

ACTIVIDADES DO PVSZB

☼ Avaliação da qualidade da água;

☼ Interdição de águas balneares e levantamento de

interdições;

☼ Informação ao público;

☼ Avaliação epidemiológica.
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AVALIAÇÃO DA ZONAS ENVOLVENTE À PRAIA 

Pretende-se que seja feita 2 vezes durante a época
balnear

☼ Estruturas de apoio: Acessibilidade, estabelecimentos,
instalações sanitárias, duches e outras estruturas/equipamentos
(armazém de apoio à zona balnear e mala de 1.os socorros);
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(armazém de apoio à zona balnear e mala de 1. socorros);

☼ Segurança (vigilância, sinalizações, equipamento, 1.os socorros,
sinalização, telefone, informações …);

☼ Salubridade: Água e saneamento, resíduos (limpeza da
areia), outras fontes de poluição (animais), infra-estruturas (higiene
dos estabelecimentos).



ANÁLISE COMPARATIVA DA CLASSIFICAÇÃO DAS ZONAS 
ENVOLVENTES 2009 - 2013

PENÍNSULA DE SETÚBAL
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AVALIAÇÃO DAS ZONAS ENVOLVENTES - 2013
PENÍNSULA DE SETÚBAL
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AVALIAÇÃO DAS ZONAS ENVOLVENTES - 2013
PENÍNSULA DE SETÚBAL

1.ª Avaliação - Junho 2013

2.ª Avaliação - Agosto 2013
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CLASSIFICAÇÃO DAS ZONAS ENVOLVENTES - 2013
PENÍNSULA DE SETÚBAL

Praia do CDS (Vila da Costa) Bom - - - B
Tarquínio - Paraíso (Vila da Costa) Bom - - - B
Dragão Vermelho (Vila da Costa) - Bom - - B
Mata (Terras da Costa Sul) Bom - - - B
Sereia (Medos) Bom - - - B

Almada

Junho
Classificação 

FinalJulho Setembro
Concelho/Praia  

2013

Agosto
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Sereia (Medos) Bom - - - B

Califórnia (2 estações) Bom - Bom - B
Moinho de Baixo - Meco Bom - Bom - B
Ouro Bom - Bom - B

Figueirinha (estação 2) Bom - Muito Bom - MB/E
Portinho da Arrábida (estação 1) Bom - Bom - B

Sesimbra

Setúbal



COMUNICAÇÃO DO RISCO

B a n h o s  n o  m a r :  p r e c a u ç õ e s  a  t o m a r  

N a  s e q u ê n c i a  d e  r e l a t o s  d e  r e a ç õ e s  c u t â n e a s  p o r  p a r t e  d e  b a n h i s t a s  q u e  f r e q u e n t a r a m  
d u r a n t e  o  d i a  d e  o n t e m ,  1 7  d e  j u l h o ,  v á r i a s  p r a i a s  d a  r e g i ã o  d e  L i s b o a ,  n o m e a d a m e n t e  n o s  
c o n c e l h o s  d e  C a s c a i s  ( S ã o  P e d r o  d o  E s t o r i l )  e  A l m a d a  ( e n t r e  S ã o  J o ã o  d a  C a p a r i c a  e  a  F o n t e  
d a  T e l h a ) ,  c o n t i n u a  a  s e r  e f e t u a d a  a  m o n i t o r i z a ç ã o  r e g u l a r  d a s  á g u a s .   

A s s i m ,  e n q u a n t o  n ã o  f o r  p o s s í v e l  c l a r i f i c a r  a  o r i g e m  d e s t a  s i t u a ç ã o ,  a  A g ê n c i a  P o r t u g u e s a  d o  
A m b i e n t e  ( A P A )  e  o  D e l e g a d o  d e  S a ú d e  R e g i o n a l  d e  L i s b o a  e  V a l e  d o  T e j o  r e c o m e n d a m ,  a
t í t u l o  p r e v e n t i v o :  

N a  p r a i a  d e  S ã o  P e d r o  d o  E s t o r i l :   

•  d e v e m  s e r  e v i t a d o s  b a n h o s  d e  m a r ,  e m  p a r t i c u l a r  p o r  a d u l t o s  c o m  m a i o r  f u n d o  
a l é r g i c o  e  c r i a n ç a s ;   

•  e m  c a s o  d e  i d a  a o  m a r ,  o s  b a n h i s t a s  d e v e r ã o  p o s t e r i o r m e n t e  p a s s a r  o  c o r p o  p o r  
á g u a  d o c e ;   

•  a  c o n s u l t a  e  o  c u m p r i m e n t o  d a s  r e c o m e n d a ç õ e s  t r a n s m i t i d a s  p e l o s  n a d a d o r e s -
s a l v a d o r e s .  
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s a l v a d o r e s .  

N a  m a r g e m  s u l  d o  T e j o ,  e n t r e  S ã o  J o ã o  d a  C a p a r i c a  e  o  C a b o  E s p i c h e l :   

•  d e s a c o n s e l h a m - s e  o s  b a n h o s  d e  m a r  p o r  t o d a  a  p o p u l a ç ã o ;  

•  a  c o n s u l t a  e  o  c u m p r i m e n t o  d a s  r e c o m e n d a ç õ e s  t r a n s m i t i d a s  p e l o s  n a d a d o r e s -
s a l v a d o r e s .  

A s  e n t i d a d e s  c o m  r e s p o n s a b i l i d a d e s  n a  g e s t ã o  d a s  z o n a s  b a l n e a r e s ,  a  s a b e r ,  A P A ,  
A u t o r i d a d e  d e  S a ú d e  ( D e l e g a d o  d e  S a ú d e  R e g i o n a l ) ,  A u t o r i d a d e  M a r í t i m a  ( A M ) ,  I n s t i t u t o  
P o r t u g u ê s  d o  M a r  e  d a  A t m o s f e r a  ( I P M A )  e  A u t a r q u i a s ,  c o n t i n u a r ã o  a  a c o m p a n h a r  e m  
p e r m a n ê n c i a  e  d e  f o r m a  a r t i c u l a d a  e s t a s  o c o r r ê n c i a s .   

R e c o r d e - s e  q u e  a  á g u a  d a s  p r a i a s  e m  P o r t u g a l  é  d e  e x c e l e n t e  q u a l i d a d e  e  q u e  a s  
r e c o m e n d a ç õ e s  a c i m a  r e f e r i d a s  t ê m  u m  c a r á t e r  p r e v e n t i v o ,  e n q u a d r a d a s  n o  P r i n c í p i o  d a  
P r e c a u ç ã o .  

1 8  d e  J u l h o  2 0 1 3  

O  D e l e g a d o  d e  S a ú d e  R e g i o n a l  d e  L i s b o a  e  V a l e  d o  T e j o  e  a  A g ê n c i a  P o r t u g u e s a  d o  A m b i e n t e  



CONCLUSÕES 

Na Península de Setúbal  

1. O PVSZB integra 44 zonas balneares, 9 das quais com BA

(20%);

2. As praias BA mantiveram o nível de qualidade durante a

época balnear de 2013;

3. Os itens avaliados nas zonas envolventes que apresentam

Cândida Maria Pité Madeira   

3. Os itens avaliados nas zonas envolventes que apresentam

maiores percentagens de “Não” são (em todas as praias):

� Estruturas de apoio - Acessibilidades, estabelecimentos e

duches;

� Segurança - Vigilância permanente, equipamento de

salvamento, sinalização de segurança;

� Salubridade - Limpeza diária do areal, triagem de

resíduos, animais.
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