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Categoria Folheto

2° PREMIO

Municipio de Pombail

Osso da Baleia
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m_Jmmrm OSSO BA BALEIA

+ INFORMAGAO/EDUCACAO AMBIENTAL

O Municipio de Pombal tem implementado diversas CODIGO DE CONDUTA INFORMATION/ENVIRONMENTAL EDUCATION
boas praticas ambientais na Praia do Osso da Baleia, CODE OF cONDUCT
continuando empenhado na sua missao de educar
para a sustentabilidade, promover a protecio e
conservacao da natureza, fomentar a acessibilidade
e a inclusdo dos seus veraneantes e incentivar a
adocio de comportamentos  sustentawveis gue
respeitem a natureza.

The Municipolity of Pombal has been implementing
several good environmental practices ot “Osso da
Baleio™ Beach, following its mission of education for
sustainability, promobting  the profection  and
conservation of noture, formenting accessibility and
inclusion of all its visitors ond encouraging the
adoption of sustainable behoviowrs thot respect
nature.
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FQUIPMENTOS OF FOUCACAD AMBIENTAL
Noves isfraestruturas
+indusvay

Seguindo o lema “A Mudanca @ a Nossa Praia®, na época balnear de 2015, foram + ACESSIVEL
desenvolvidas varias acbes que contribuiram, decisivamente, para informar, sensibilizar e ACCESSIBLE
emvalver um vastissimo leque de veraneantes e parceiros que, em conjunbo, agiram em + CONSERVACAO DA NATUREZA
prol da melhoria ambiental da Praia do Osso da Baleia. NATURE CONSERVATION
According to the motfo “We Make the Change”, several aclions were encouraged in the
bathing season of 2015 contributing to inform, to roise awareness ond to include o wide
ronge of wvisitors ond partners thot, acting together, contributed to environmental
improvement at “Osso do Boleio™ Beach.
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Municipio de Lagos

Lagos na Onda do Verdio!
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MENCAO HONROSA
Municipio de Oliveira do
Hospital

https://www.youtube.com/watch?v=jehL73bNhz0
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https://www.youtube.com/watch?v=jehL73bNhz0
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CASCAIS

https://youtu.be/rJ2WA4dE9OTw
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Ecoponto de Praia


https://youtu.be/rJ2W4dE9OTw

1° PREMIO
SETUBAL

https://www.youtube.com/watch?v=SK VLWCAXAE
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https://www.youtube.com/watch?v=SK_VLwCAXAE
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CODIGO DE CONDUTA
CODE OF CONDUCT

Proteja as dunas e a sua vegetagdo, utilizando os passadigos em madeira.
Protect the sand dunes and vegetation. Use the wooden boardwalks.

Contribua para a limpeza do areal e zona envolvente, utilizando os ecopontos e os contentores.
Keep the beach clean. Use the recycling bins.

Exija a auséncia de animais de estimagdo na praia. Pois podem ser portadores de microrganismos prejudiciais
& saude humana e originarem a contaminagdo do areal.

Pets are not permitted on the beach. Animals may be carriers of microorganisms that might contaminate the
sand and be hazardous to human health.

Defenda a sua saUde e ndo corrariscos (respeite o periodo de digestdo apds as refeigdes, respeite os sinais das
bandeiras e as recomendagdes dos nadadores salvadores, nunca nade contra a corrente, apds longos
periodos de exposicdo ao sol ndo entre de repente na dgua, utilize as zonas de banho indicadas).

Protect and don't expose yourself to risks (do not swim straight after a meal, obey the lifeguards advice and
respect the flags and warning notices before entering the sea, never swim against the cumrent, after long periods
of sun exposure, enter the water very slowly, use only assigned swimming areas).

Utilize transportes menos poluentes (ex.: bicicleta). No caso de utilizar automével partilhe-o com familiares,
amigos ou vizinhos.

Choose less polluting vehicles such as bicycle or available public transportation. If you take your car, share it with
family, friends and neighbors.

N&o circule com viaturas na praia nem nas dunas (atividades proibidas por Lei).
It is strictly prohibited to drive any vehicle on the beach or sand dunes.

Evite fazer ruido, uma vez que este é um fator de stress e de perturbagdo.
Noise pollution can be deeply stressful and disturbing.

N&o faga fogueiras, leve a refei¢do ja preparada.
Do not start fires for any reason. Take your meals already made.

Reporte as autoridades a ocorréncia de poluicdo ou outras violagdes s regras de protegdo ambiental.
Any violation fo the rules of environmental protection, such as pollution, must be reported fo the appropriate authorities.

Encoragje outros banhistas a cuidarem do ambiente.
Encourage other beach users to care for the environment.

INFORMACOES UTEIS

USEFUL INFORMATION

A drea de atuagdo do nadador salvador estd limitada & drea de banhos concessionada.
The patrolled area is limited to the area of the lifeguard concession.

Praia vigiada diariamente entre as 09h30 e as 20h00.
Beach lifeguarded daily from 9.30 a.m. to 8.00 p.m.

Hordrio de funcionamento do posto de socorro: 09h30 - 12h30 / 14h00 - 19h00.
First aid equipment schedule: 9.30 a.m. - 12.30 p.m. / 2.00 p.m. - 7.00 p.m.

Sdo interditas as seguintes atividades:
Circulagdo e estacionamento de veiculos ndo autorizados ou fora das zonas autorizadas;
Competicdes de automédveis ou de outros veiculos motorizados;
Descarga de entulhos;

Campismo ndo autorizado.
On the beach there will be no unauthorized camping or diving or dumping.
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SIGNIFICADO DO CODIGO DE SINAIS DAS BANDEIRAS
MEANING OF THE SIGNAL CODE FLAGS

BANDEIRA VERDE BANDEIRA AMARELA
GREEN FLAG YELLOW FLAG
Pode tomar banho e nadar com Pode tomar banho, mas n&o pode
seguranca. Respeite as indicacoes nadar ou perder pé. Tome precaucoes
do nadador salvador. e esteja atento &s indicagoes dos
Sw ng DE"“ ite nadadores salvadores
3 Unslable wo it
e o sl eguards. forbidk

BANDEIRA VERMELHA
RED FLAG

BANDEIRA AXADREZADA
CHECKERED FLAG

Proibido tomar banho ou enfrarna
4gua. Indica condicdes perigosas ou
niveis de poluicdo da dgua que possam

a 5 onlo temporariamente sem vigilancia.
em causa a saude dos banhistas.
i

ach femporarily unpatrolied.

BANDEIRA AZUL
BLUE FLAG

BANDEIRA PRAIA ACESSIVEL, PRAIA PARA TODOS
FLAG ACCESSIBLE BEACH, BEACH FOR EVERYONE

Prcxo galardoada com Bandeira Azul.

swarded with The Biue Flog

Praia acessivel.
praia Accessible Beach.
SL= acessivel

pram para todos

QUALIDADE DE OURO
GOLD QUALITY FLAG

OURO

(=) Qualidade da éguc excelente.
[ ~ Excellent water qual
e

PRAIA DOURADA
GOLDEN BEACH

Praia com ambientes naturalizados €

\ reduzido grau de mimes'ruburocao
Outstanding natural qualities and preserved
nature.

CONTACTOS DE EMERGENCIA
EMERGENCY CONTACTS

NUmero Nacional de Socormoessscssssssssssscsnell2
National Emerc Number

NUmero Nacional de Protegcdo da Florestasssesesse117
Forest Profection

Capitania do Porto da Figueira da Fozese s« «« 233 422 955

Coastguard

B mb iros Voluntarios de Pombal » * 236 200 920

rtment

Guordo Namonol Republicanaesssssssees 236 212011

National Guard
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10 THINGS YOU CAN DO FOR TRASH FREE SEAS
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M, Sejam oles
desporiistas néulicos ou simpies

10 COISAS QUE PODEMOS FAZER PARA
PROMOVER E INFLUENCIAR A MUDANCA

1 Controkar 08 consumos energélicos e as
emissdes de CO2

2 Escolher pelxe e mariscos de fonma segurs
© suslentdvel

3 Reduzir 0 consumo de produlos de pisstico
@ reciclar 0 que lor possivel

4. Ajudar 3 culdar das praiss
5. Ndo adquir objelos que sbusem de vide
manha

6. Ser um dono «amigo dos oceanoss

7. Apoiar organizactes que trabaihem pars 8
Protecio dos OCeanos

8. inflvencier 8 mudanca na sua comunkiade
9. Percormer 0 0csano de forma responsdvel
0. Saber mais sobve os oceanos o 2 vida
marinhe
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YOU MUST 88 THE CHANGE
YOU WANT TO SEE IN THE WORLD. cAvoe
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Bandeira Azul

10 THINGS YOU CAN DO FOR TRASH FREE SEAS
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SLOW [7

10 COISAS QUE PODEMOS FAZER PARA
PROMOVER E INFLUENCIAR A MUDANGCA

1 Conirolar 08 consumos energélicos o as
emissbes de CO2

2 Escolher pebe © mariscos de forma segura
¢ sustentivel

3. Reduzi 0 consumo de proculos de pidstico
@ reciciar o que lor possivel

4 Ajudar 3 cuidar das prais
5. N30 adquirir objelos que abusem da vide
marnha

6. Ser um dono «amigo dos oceanoss

7. Apoler organizacdes que lrsbalhem pars 3
protecio dos OCeIN0s

8 influenciar @ mudanca ne sua comunidade
9. Pevcorrer 0 ocsano de fonma responsivel
10. Saber mals sobve 0s oceanos e 2 vide
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YOU MUST B THE CHANGE
YOU WANT TO SEE IN THE WORLD. cAnDm
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