VETORES

Importancia da Vigilancia Integrada para um
Problema emergente
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Doencas emergentes

Uma realidade gque nao podemos
ignorar




Doencas Emergentes

Doencas emergentes sao doencas cuja incidéncia nos
seres humanos aumenta de forma severa em duas
décadas .

S&o também doencas que podem ameacar a
humanidade ou um conjunto de comunidades num
futuro préximo.

Sao doencas que se espalham rapidamente e que
aparecem em tempo recente num determinado local. As
doencas emergentes surgem numa determinada regiao
ocasionando graves problemas de Saude Publica
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lceberg

Conceito de "lceberg” em doencas infecciosas

Manifestacoes Clinlcas modaeradas
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Alteracoes Climaticas

Weather-Related Morbidity and Mortality
CO2

e Aumento da temperatura e % Heatth mpacts
A

Infectious Disease
e Aumento do nivel do mar

Air Pollution Respiratory Effects
e Erosao da costa e

Agricultural Impacts
Crop Yields
Irrigation Demands

Forest Impacts
Forest Composition
Geographic Range
Change in Water Quality

Inundacgoes Tempemmrz

 Degelo dos glaciares _
3 Pr pitation

Water Resources Impacts
Change in Water Supply
Change in Water Quality

« Ondas de calor e frio, tufdes, ||

Coastal Impacts

Beach Erosion

Inundation of Coastal Land

Caost to Defend Coastal Communities

« Epoca quente mais longa

ciclones... 6\ Sea-Level Risei\
« Secas e fogos florestais
,? Species and Natural Lands
Ny, Loss of Habitat and Species
Shift in Ecological Zones

e Periodo humido mais curto e

mais intenso
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Aguecimento Global

Global Temperature

Temperature
Change {*F)
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Dois periodos de aquecimento no séc. XX:
1910-1945 e 1976 - 2000
(70,2°C/década apos 1975)




Provas irrefutaveis do aquecimento global

Positive proof of global warming.
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Fendmenos climaticos extremos

M ARS NORTE
A e Sadde do Nores 1P

e Invernos mais chuvosos:

* Cheias + frequentes ONDAS DE CALOR

Primaveras precoces c/ ) :
precipitacao A Saude em Perigo

- Evite a exposigdo ao sol entre as 11 e as 16 horas.

° VerﬁeS SeCOS, pr0|0ngadOS - Use roupa leve, larga e de cores claras.
° OndaS de Ca|0r > 320C - Os bebés e idosos ndo devem ir a praia em dias de grande calor.

- Evite esforgos fisicos e repouse em locais 4 sombra e frescos.
- Beba, mesmo sem sede, 4gua ou sumos de fruta naturais (sem agucar).

Faga refeigdes leves e evite bebidas alcodlicas, com gas, com cafeina

— Alentejo Interior c/ 40148 Bl
temperaturas > 38°C

Para mais informagbes, consulte:
Especial Verdao www.dgs.pt ou ligue Servigo Saude 24 (808 24 24 24)

* Projecao até 2100: aumento
1,4 -5,8°C
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Malaria

e Malaria “mau ar”

e Reservatorio: humanos

 Agente: Plasmodio

e 5 tipos: falciparum, vivax, ovale, malariae e
knowlesi

e Sezonismo:
 Comporta/Carvalhal/Pego

e Ultimo surto nativo em 1975,
Ribeira do Roxo e Sines




Enlil

Texto médico babilénico do Il
milénio A.C. descreve crises
febris periddicas sugestivas
de malaria
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Alarico e a queda do império Romano




Anopheles atroparvus
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« Um caso autdéctone em
Espanha em 2010
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Antigas dreas endémicas de maliria em Portugal Confmental
{adapiado de Cambomnac. 10471}
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= Os Vetores e seus agentes também viajam
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e 1985: O mosquito “tigre”
(Aedes albopictus) viajou de
barco do Japao p/ os EUA,
Instalado em pneus usados p/
camides. Em 2 anos
estabeleceu-se em 17 estados
com boleia de camides!

 Estavam criadas as condicoes
para a emergéncia:
Dengue, Chikungunya, D¢ Nilo
Ocidental, Encef. Japonesa




A primeira epidemia de Febre Amarela que
grassou em Lisboa, ocorreu na década de 20
do século XVIII, apos ter sido trazida da
Ameérica Central.

Em cerca de 3 meses causou perto de 6.000
vitimas mortais , em especial entre 0s
moradores dos bairros mais pobres onde eram
inexistentes quaisquer condi¢cdes de higiene e
salubridade publica.

De 1856 a Dezembro de 1857, decorreram
guase dois anos de triste memaoria para a
capital. Mais de 10% da sua populacéo foi
contagiada por esta febre (entre 16 e 18.000

pessoas ), sendo as vitimas mortais em numero

proximo das 5.000.

Portugal Pais Tropical
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Plano de Lisboa




Dengue

* Mais frequente doenca viral do
mundo transmitida por mosquitos

 \ectores:
 Mosquito Aedes aegypti
 Mosquito Aedes albopictus (+ rara/)

— Agente: flavivirus @ serotipos: DENV-1,2,3 e 4)

— Brasil 2008/9 = 120.579 casos

— Cabo Verde 2009 = 16.744 casos
— Paquistao 2010

— Madeira 2012




Incidéncia de Dengue

Average annual number of DF/DHF
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Mosquitos — casos preocupantes

 Dengue na Madeira:

03/10/12: 2 casos confirmados e 22
aguardavam o confirmacao;

04/11/12: 517 casos confirmados, 631
aguardavam confirmacao, 57 hospitalizadas,
3 continuavam internadas.




1952: 12 vez no planalto Makond
Mocambique

1953: isolado 12 vez Tanzania
Reservatorio: primatas
Vectores:

Mosquito Aedes aegypti -jana
Madeira

Mosquito Aedes albopictus
(mosquito “tigre”) — ltalia, Sul de
Franca e Corsega, Espanha,
Grécia, Holanda

Agente: CHIKV Chikungunya Virus
(gén. alfavirus)

Surtos + recentes
e |India, 2006 - 1.400.000
e Gabao, 2007 - 5.000
e llhas Oceano Indico
« Europa: ltalia - 2007

et e

Chikungunia

e

Approximate Global Distribution of
Chikungunya Virus, by Country, 2010

(as of March 10, 2015)

fous local ion of chik ya wirus

countries or territories where only imported cases have been documented. This map is updated weekly if
countries or tarritories that report local chikungunya virus transmission.




Surto na Toscania

5 B Casi non controllati/non determinati
B Casi confermati
10=-
e 292 casos auto limitados
G
— 1 obito
 6-
— Caso index: viajante ]
infectado chegado a 1 de
Junho da India —
— Vector: Aedes albopictus 0

4luglio 11 luglio 18luglio 25Iluglioc 1°agosto & agosto 15 agosto 22 agosto 29 agosto 5 settembre 12 settembre 19 settembre

Figura - Andamento dell'epidemia di Chikungunya in Italia (luglio-settembre 2007)




Virus West Nile

— 1937 descrito pela 12 vez no Uganda
— Reservatorio: aves

— Hospedeiros : humanos e equinos

— Vector: Mosquito Culex pipiens

— Agente : virus West Nile (gén.
Flavivirus )

— Sintomas:

» Febre ligeira (assintomatico: 70%
casos)

« Doencga neuroinvasiva em idosos
(encefalite/meningite)

— Ciclo de vida : associado a Invernos
amenos, secas prolongadas e ondas
de calor

— Verao 1999: aparece subitamente nos
EUA (Queens, N. York ), relacionado c/
aves migratorias




Na Europa
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Borreliose de Lyme

Principal doenca

hemisfério norte! I

vectorial do

— Vector : Carraca Ixodes
scapularis (ratos)

— Agente: bactéria Borreli
burgdorfi




Febre Escaro-Nodular

#Tickincounter Resource Center Rhipicephalus sanguineus (Brown Dog Tick)




Febre Escaro-Nodular




Nodular

Febre Escaro
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Amputada devido a febre da carraga esta desesperada

Febre deixajovem sem as
pernas

Pathy lancou campanha de angariacao de donativos para
conseguir proteses.
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mentarios {13)
Por:Ana Palma

Pathy esteve em coma e os dedos das maos e as
389 people like this. Sign Up to see what your friends like. pen’s fitmiug, amnpetidasdesndo 2 Teboe ds
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Diseases spread by vectors Kill 2 million people every yoar 2nd
more than half of the world's population is at risk
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Enquadramento - Culicideos

Aspetos de intervencao prioritaria
para a Saude Ambiental
Prevencao de Doencas

(OMS)




Aspetos de intervencao prioritaria para a Saude Ambiental

| - Doencas emergentes transmitidas por vectores

Il - Ambiente Urbano

lll - Poluic&o do ar interior e fontes energeticas
IV — Agua e Ecossistemas

V - Alteracoes climaticas

Contributos

VIl - Substancias toxicas




— Doencas emergentes transmitidas por vetores -

Contributos

Globalizacao ——Preocupacao Internacional nas
viagens (RSI-2005):

- Vigilancia e implementacao de medidas
Sanitarias rigorosas nos transportes (navios e

avioes)

- Vigilancia Sanitaria de pessoas, animais e
mercadorias (regioes endémicas)




Portugal apresenta condicOes climaticas,
ecoldgicas e ambientais muito favoraveis...
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Alentejo Litoral:

Atualmente e historicamente, uma zona de risco muito
elevado

Potencial via de entrada em Portugal, atraves do Porto
de Sines




Referéncias

(...) “1933: Portugal era um dos paises da Europa com maior
taxa de mortalidade de paludismo, apenas superior em ltalia e
na Espanha. A maior percentagem de mortalidade registava-se
nos meses de Verao e Outono” (...)

(...) “Inicio da década de 40: Em Portugal ha cerca de 70 000
casos anuais de malaria, sendo o numero de criancas infetadas
cerca de 30 000" (...)




Instalacao de Instituto de Malariologia —
Fundacao Rockefeller em Portugal
Aguas de Moura
(atual CEVDI-INSA)




Referéncias
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ECDC Technical Report (“Guidelines for the surveillance of invasive mosquitoes in Europe -
Stockholm 2012)

Distribuicao do mosquito tigre asiatico Aedes albopictus na Europa (1995-2011)




Aedes albopictus
Current known distribution: January 2015™

Established
Introduced
Absent

No Data
Unknown

Outermost regions

Azores (PT) T
Canary Islands (ES)
Madeira (PT)
Svalbard/Jan Mayen (NO)

ECDC-EFSA 2015/VECTORNET



Referéncias

ECDC Technical Reports (“Guidelines for the surveillance of invasive mosquitoes in
Europe - Stockholm 2012 e “Development of Aedes albopictus risk maps” — Stockholm,
May 2009)

Fossible seasonal activity
of Aedes albopictus in Europe:
weeks between spring egg hatching
and autumn eqg diapause

Cuitput based 6n elablshment crbeia: -13egC aiiler Fotham,
450mm senual raiedall Aty sprng haldung Huedbads 10 Sdeg C,
|u=mw-tnnmm 1350w dardight




Enquadramento - Ixodideos

Caracteristicas do Litoral Alentejano:

Existéncia de muitos grupos de risco, como sejam 0S
agricultores, medicos veterinarios, cacadores, pastores,
escuteiros, militares, campistas, vigilantes da natureza e mesmo
as criancas (escolas em zonas rurais)

Regiao passivel de rececionar facilmente agentes
potencialmente patogenicos de outras regides do planeta: quer
seja pelos fendmenos conhecidos de migracao de aves quer
pela existéncia do Porto de Sines




Enquadramento - Ixodideos

Conhecimento da existéncia e circulacao de
alguns dos seus agentes patogenicos nha
Peninsula Ibérica, como por exemplo a
Francisella tularensis.

;rm

Agente classificado na categoria de maior risco -
potencialmente utilizavel em Guerra Biologica
(Classe A) - distribuido em regides da América do
Norte, Europa e Norte da Asia.

Surto em Espanha (1998)




. Engquadramento - Ixodideos

Cada espécie de carraca pode transmitir
uma ou varias doencas
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Em Portugal o que se faz?




Programa Nacional de

Vigilancia de Vectores

Culicideos — REVIVE
(INSA-CEVDI; DGS; ARSS)




Objetivo Geral:
Determinacao do nivel de
riIsco associado a presenca
de mosquito e carraca no
territorio portugués




Litoral Alentejano

http://www.bing.com/images/search?qg=alentejo+litoral

Projeto de vigilancia epidemioldgica integrado e int ersectorial de
agentes e seus vetores

Despacho n.° 4520/2014 e n.° 4355/2014 : Sistema vigilancia SP

Aviso n.° 12/2008: Regulamento Sanitario Internacional




Metodologia

Prevenir e detetar
epidemias

g
&
Bl

w
Vigilsncia Sentinela
Hospitalar UNIDADE DE - -

Formar profissionais
de salde para
boas praticas &

1. Vigilancia Entomologica

A i Educar a
. PUBLICA DO Wgﬂﬁﬁpﬁa s —= populgg@g
1aila I i \ LITORAL
2. Vigilancia Animal o)) w0 & para a Saude

Laboratbrios J-

3. Vigilancia Humana

4. Prevencao da picada

A
CEVDI, 2011 i r
Promover o estudo do vetor

para otimizar intervencao
no doente

Prevenir e vigiar a entrada
e fixacao de vetores




Vetores ja integrados no Projeto:




Culicideos (mosquitos) — 2008;




© 2008 HC Osorio
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= 2008 HC Osorio




Ixodideos (carracas) — 2011;



















Flebotomos — 201677
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Vigilancia e Prevenc¢ao do desenvolvimento de Mosquitos - Porto de Sines

Porto de Sines: levantamento e eliminagcao de Criadouros



















Vigilancia e Prevencao do desenvolvimento de Mosquitos

- Limpeza de canais de drenagem de agua;
- Eliminacao de recipientes deixados ao ar
livre (incluindo pneus);




«rme Vigilancia e Prevenc¢éo do desenvolvimento de Mosquitos

- Manutencao dos bebedouros (com renovacao
periodica da agua);

- Manutencao de pocos e fossas sanitarias;

- Gestao de inundacoes de finalidade agropecuaria;
- Gestao das zonas humidas;

- Instalacao de redes mosquiteiras e eletrocutores
de insetos;

- Alerta para plantas que acumulam agua
(caule/folhas) ex. bromélias;




Portaria n.° 6114 de 24-04-1929







- Concecao de piscinas, fontes e lagos
ornamentais (coberturas eficientes/ tratamento/
desinfecao da agua ou utilizacao de peixes
predadores em sistemas fechados (ex.:
Gambusia spp)




Prevencao da picada - Mosquitos

Protecao individual

- Aplicacao de repelentes de insetos na pele
exposta, especialmente ao anoitecer e
amanhecer e em zonas com maior densidade
de mosquitos;

- Reducao da area da pele exposta (roupa de
mangas comprida e meias).




Resultados




Resultados Alentejo e Alentejo Litoral
Ixodideos




Participacao da USP da ULSLA no REVIVE - Ixodideos

Quadro IV - espeécies ixodologicas encontradas
consoante o hospedeiro/vegetacidao e o Concelho

Concelho

Hospedeiro

Espécie ixodologica

Alcacer

Homo sapiens
Homo sapiens
Homo sapiens

H. marginatum
H. lusitanicum
R. sanguineus

Grandola

Odemira

Bos taurus

Bos taurus
Canis familiaris
Homo sapiens
Homo sapiens
Canis familiaris
Homo sapiens
Vegetacao
Homo sapiens
Bos taurus
Vegetaciao
Canis familiaris
Capra hircus
Homo sapiens

Owis aries

H marginatum
bursa
sgnguineus

sgnguineus

5] R

marginatus
H. marginatum
H. marginatum
H. marginatum
I. ricinus

bursa

bursa
sSanguineus
sSanguineus
sSanguineus

R

sSanguineus




Participacao da USP da ULSLA no REVIVE - Ixodideos

Vegetacao D marginatus

Bos taurus H._ lusitanicum

Bos taurus H. marginatum

Owis aries H. marginatum

Vegetacao H. marginatum

Vegetacao Hae. Punctato

Coarnis familiaris I. hexagonus

Felis catus I. ricinus

Homo sapiens I. ricinus

Vegetacao I. ricinus

Bos tourus M. boophilus anulatus
S Cacém Bos .ru::rurusl o H. bursa

Coaris familiaris R. bursa

Owis aries R. bursa

Vegetacao R. bursa

Bos tourus H. pusillus

Coarnis familiaris H. pusilius

Owvis aries R. pusilius

Vegetacao H. pusilius

Bos taurus R. sanguineus

Canis familiaris H. saonguineus

Capra hircus M. sanguineus

Owvis aries R. sanguineus

=

Vegetacao sanguineus

. Homo sapiens l. ricinus
Sines . o .
Coaris familiaris R. sanguineus




Periodo de

Jan-Dezembro

ACESAL/
Portugal ARSA
J ULSLA
N.° Espécies
N =S 13 10 10
identificadas
D.marginatus, D. marginatus
D.reticulatus, o2 1D, marginatus,
H.lusitanicum, ey
H.punctata, : H.lusitanicum,
o H.marginatum, .
H.lusitanicum, H.marginatum,
: H.punctata,
H.marginatum, H.punctata,
. |.hexagonus,
Espécie S l.canisuga, | ricinus |.hexagonus,
, o |.hexagonous .'i.’hf ice’ halus l.ricinus,
identificadas L.ricinus, picep R.boophilus/
, boophilus/
|.ventalloi, annulatus annulatus,
R.annulatus, ’ R.bursa, R.
R.bursa, .
R.bursa, . pusillus,
: R.pusillus, .
R.pusillus, . R.sanguineus
R.sanguineus

R.sanguineus




Alentejo e Alentejo Litoral

e Cinco géneros e oito espécies (Humanos):

Dermacentor marginatus;
Haemaphysalis punctata;
Hyalomma lusitanicum;
Hyalomma marginatum,
xodes ricinus;
Rhipicephalus bursa;
Rhipicephalus pusillus;
Rhipicephalus sanguineus.




Ixodideos capturados por concelho em diferentes
hospedeiros - Alentejo

480

B Homem m Cao B Qutros animais B Vegetacao/Vida livre
400

320
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CEVDI, 2014
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2014 — Ixodideos: locais de amostragem
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2014 — Ixodideos: locais de amostragem




Alentejo - Evolucao Mensal Espécies ixodologicas

450 I
400 - O H. u5|tah|c;1m
@ H. marginatum
350 - e 9”
Xodes ricinus
300 - N
250 -SPP |
B R. Sanguineos
200 -
@R. bursa
150 |
mR. pusillus
100 - |
) 0 Haemaphysalis punctata
0 nI ‘ [II ‘ | ml - | [ | I I i @ D. marginatus




Alguns Resultados

Para determinar a potencial incidéncia destas doencas, € necessario
identificar e determinar a prevaléncia dos vetores

CEVDI, 2011

Alentejo Litoral

Captura 0 38 106 160
Humanos (228/485 Alentejo)
Agentes Presentes Presentes Presentes
patogénicos

Doenca 2 1 8 ?

Eaady SRR




*Assinala-se a colheita de um numero significativo de
exemplares de H. marginatum no Homem no Alentejo

Litoral e existiram registos em 17 concelhos em
Portugal.

l

Virus da febre hemorragica Crimeia-Congo ?!




Resultados do Trabalho de Equipa e Parcerias

Alentejo Litoral - Agentes Infecciosos Homo
sapiens

@ B lusitaniae

B R conorii

OR helvetica
0OR massiliae

B R mohacensis

OR slovaca

B R raoulti




Especies Ixodolbdgicas e Agentes
Infecciosos AL

O B lusitaniae

m R conorii

O R helwetica

O R massiliae

B R monacensis
O R raoulti

B R slovaca




Resultados Alentejo Litoral
Culicideos




Exemplo Pratico — Troia
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De onde surgem?
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nstiuta_Nacional de Salde
Dictutor Ricards Jarnge

O

MATERIAL ENVIADO: Quatro amostras de mosquitos adultos e uma amostra de imaturos enviados

no ambito de sucessivas queixas dos moradores de Troia.

IDENTIFICACAO:

dentificados cerca de 500 espécimes adultos Ochlerotatus caspius, 50 Ochlerotatus detritus e 40

larvas de Ochlerotatus caspius.
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NOTA: Os mosquitos identificados (ordem Diptera, familia Culicidae) pertencem a espécies
abundantes e de ocorréncia natural em Portugal, sendo frequentemente amostrados no programa
REVIVE (Rede de Vigilancia de Vetores), principalmente ao longo da costa maritima. Relativamente a
espécie mais abundante, Ochlerotatus caspius, os adultos estdo presentes o ano todo, sendo mais
abundantes na Primavera e nos meses de Verdo. Apresenta varias geracoes por ano. As larvas estao
presentes em criadouros de agua salobra onde € comum a presenca de vegetacdo abundante. As
fémeas picam todos os vertebrados de sangue quente, principalmente no exterior. E um mosquito
muito antropofilico, capaz de criar situacdes de praga e de grande incomodo para a populacdo
quando a sua abundancia aumenta. N3o esta geralmente associado a transmissdo de agentes
patogénicos ao homem. Podem ser atribuidas a esta espécie as queixas registadas recentemente na
peninsula de Troia.

0Os mosquitos identificados vdo ser processados no ambito do REVIVE. ??Wr‘:’?

instiuts_Nacional de Salde
Dutar Ricars Jai

] 0 g

P'REVIVE
Maria Joao Alves




Inovacao - exemplos

Protocolo de Colaboracao com

 Radio Sines:
e ICNF;
e APS.




== Inovacao - exemplos

M e i o rcmss S

Parceria com:

e Centro de Formacao de Professores (formacao a 74
professores);

« Empresa de Controlo de Pragas;
» Hospital Veterinario do Litoral Alentejano;
e Canil Municipal / Associacao S. Francisco de Assis;

 Médicos Veterinarios
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Parceria com Médicos Veterinarios




Inovacao - Exemplos

Possivels parcerias:

* GNR SEPNA,;

e Corpo de Fuzileiros / Associacao de Fuzileiros;
e Escutelros;

* Brisa,;

 Badoca Safari Park.




Producao de conhecimento

e Quais as espécies presentes?

e Taxa de Iinfecao?

 Hospedeiros?

« Fatores de risco para a populacao?

Preparacao para os riscos e ameacas globais

PNS 2012-2016




Queixas — ldentific. problema/fonte e implementacado medidas
corretivas




Queixas — ldentific. problema/fonte e implementacido medidas
corretivas




Queixas — ldentific. problema/fonte e implementacido medidas
corretivas




Queixas — ldentific. problema/fonte e implementacido medidas
corretivas

Asdes

Anopheies

Ly Culex




Inovacao - Exemplos

Pesquisa de instrumentos existentes para remocao segura (nao
traumatica) e higiénica de carracas;

Aquisicao / distribuicao:
- Servicos de Saude;

- Grupos de Risco (em fase de implementacao).




Educacao para a Saude e Formacéao de Grupos de Risco

MEDIDAS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

s Reduzir exposicdo corporal & picada (use manga compri-
da e calgas; roupa clara de algeddo)

eUsar rede mosquiteira de preferéncia impregnada com
repelente DEET

#Os mosquitos estdo mais activos ao amanhecer e anoite-
cer pelo que deve limitar o tempo que passa no exterior
nesses periodos do dia;

® Aplicar repelente que contenha 20% a 30% de DEET. Ler
as instrugdes das embalagens e informar-se junto do
médico

® Nas criangas menores de 10 anos os repelentes a usar
ndo devem exceder uma concentragéio de DEET de 10%.

Atencdio aos sintomas (dores musculares/articulares, dor
“ocular” ,febre, mal estar geral, perda apetite...) consulte
o médico

Né&o aplicar repelente nas méos

INDIVIDUAL PROTECTION MEASURES

® Reduce the physical exposure to the bite (use long
sleeves and pants; and use clothes with light colors)

¢ Use mosquito nets (with DEET impregnated if possible);
® Mosquitoes are most active at dawn and dusk, so you

should limit the time you spend outdoors during these
periods of the day;

e Apply insect it pell ining 20% to
30% DEET. Read the instructions on the packaging and if
possible listen a doctor advice;

s In children younger than 10 years, the use of these repel-
lents should not exceed a concentration of 10% DEET

Be alert to the symptoms (muscle/joint pains, ocular

loss of appetil ) consult

pain, fever, g
a doctor.

Do not apply repellent on hands

ke - -
-

Ministério da Saiide

ARSA
Agrupamento
de Centros de Saude
do Alentejo Litoral

Unidade de Saude Publica

Sanidade Maritima de Sines
Telefone: 269 870440
Fax: 269636012

MOSQUITOS:
Medidas de prevencgido
antivetorial

Mais informacoes em (for more informations):

OMS — Regulamento Sanitirio Internacional
heep://www.who.int/ihr/9789241596664/en/index.html

heep://www.dgs..pt—orientaces técnicas “luta anivectorial”

Mosquitos

Medidas de
Prevengdo
Antivectorial

Antivectorial
Prevention Measures

STOP MOSQUITOS
E
AS SUAS DOENGAS

SANIDADE INTERNACIONAL




== Educacao para a Saude e Formacao de Grupos de Risco

A prevengio € a melhor forma de nos protegermos das
carragas e existem algumas regras bdsicas que devemos
seguir a fim de evitar o contacto com estes artropodos.

Quando sdo realizadas actividades ao ar livre,
principalmente em zonas onde a vegetagio € densa,
devemos sempre que possivel:

® Reduzir a drea de pele
exposta, usando camisa de
tangas compridas, calgus
compridas, meias por fora das
calgas e sapatos fechados;

® Usar roupa de cores claras;

B Ao regressar a casa devemos
inspeccionar cuidadosamente
o corpos Centro de Lstudos de Vectores e Doengas

Infecciosas do Instituto Nacional de Satide

Dr. Ricardo Jorge (CEVDI-INSA)

 No caso de ser detectada
alguma carraga fixa, deve
repoerese e imedimg -~ | Avenida da Liberdade, n°5
{ver Remiogao). 2965-575 Aguas de Moura, Portugal.
Tel. 265912222

Os animais de companhia também devem merecer um Fax. 265912155
cuidado especial: E-mail cevdi@mail.telepac.pt
® Sempre que regressem da rua, devem ser

inspeccionados para detecgiio de carragas, devendo ﬂ%

estas ser removidas; | s

o Laboratdrin de Entomologia Médica do Centro de Estudos de Vectores ¢ Doengas
recomendados pelo veterindrio. | Infeceiosas, Instituto Nucional de Sadde Dr. Ricardn Jorge (CEVDL-INS A

® Devem usar coleiras ou produtos repelentes, | Folheto claborado por: A, Santos, I Formosmho, M. Santos-Silva
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Alguns Resultados

Formacéo e Educacao para a Saude (exemplo de
2013)

* Profissionais de Saude:135
 Fuzileiros da Marinha:139
 Escutelros:35

e Associacao de cacadores:18
 Professores e auxiliares:68

e Veterinarios:11

e Comunidade:20000

e . - L s e - . o T

* ’--u!’. € f&-f“.rt‘h'k . s ‘;_
. —ntil@> L) /‘@';_RJ " _ ' 3

- Eong - AN | »-

e Culex £' \ \ '_'. .y 4




Ganhos

Atuacao em 3 niveis de prevencao:
eEntrada dos Vetores, estabelecimento e desenvolvimento:

*Picada;

*Desenvolvimento da Doenca.




Prevencao da Picada

Educacao para a saude




Protecao Coletiva
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Protecao Individual




Boas Praticas

Colheita na fase parasitaria (1987)

Journar oF Cuinicar Micropiovocy, Mar. 1987, p, S57-358 Vol. 25, No. 3
(09S-T1137/87/030557-02502, 00/0
Copyright © 1987, American Society for Microbiology

NOTES

Duration of Tick Attachment and Borrelia burgdorferi Transmission

JOSEPH PIESMAN."* THOMAS N. MATHER,” RICHARD J. SINSKY.' aANp ANDREW SPIELMAN-

Department of Epidemiology, School of Public Health, University of Alabama at Birmingham, Birmingham, Alabama
35294 Y and Department of Tropical Public Health, Harvard School of Public Health, Boston, Massachusetts 021 15*

Received 22 September 1986/Accepted 28 November 1986
Nymphal Ixodes dammini transmitted Borrelia burgdorferi to 1 of 14 rodents exposed for 24 h, 5 of 14 rodents

exposed for 48 h, and 13 of 14 rodents exposed for =72 h. Prompt removal of attached ticks is a prudent public
health measure, especially in regions where Lyme disease is endemic.




Boas Praticas
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Vista dorsal Vista ventral

queliceras hipostoma gueliceras hipostoma

Base do capitulo Base do capitulo




Boas Praticas

* Colheita na fase parasitaria

- Prender a carraca com uma pinca
ou com o polegar e o Indicador,
utilizando algodao, papel ou luvas;

- Tao junto do local de insercao da
pele quanto  possivel, rodar
ligeiramente a carraca e puxar ate
gue esta se solte.




Boas Praticas
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Obrigado

mario.santos@ulsla.min-saude.pt

diogo.gomes@ulsla.min-saude.pt

Telef.; 269750311




