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Turismo de Saude e Bem-estar

a diversificacao da oferta para a
sustentabilidade em territdrios costeiros

O caso do Municipio de Sines
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O ENQUADRAMENTO

Dormidas segundo as areas costeiras/nao

costeiras

15,2%

m Areas costeiras

u Areas nao costeiras

84,8%

Fonte: Elaboracéo propria com base nos dados do INE, 2019
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O ENQUADRAMENTO

Proveitos totais segundo as areas costeiras/nao

costeiras

13,0%

m Areas costeiras

m Areas ndo costeiras

T 87,0%

A S, . o WA



O ENQUADRAMENTO

Na Estratégia Nacional para o Mar (Ministério da Agricultura e
do Mar, 2014:54-55), o0 “recreio, desporto e turismo” &
Identificado como um dos dominios de intervencao.

A Estratégia identifica igualmente os subprodutos de referéncia
no ambito do turismo maritimo e costeiro, nomeadamente 0

surf, o turismo de saude e bem-estar na vertente

de talassoterapia é
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O ENQUADRAMENTO

Na Estratégia 2027 (Turismo de Portugal, IP, 2017), o IMar ¢ entendido

como um dos 10 ativos turisticos estratégicos de Portugal, classificado
como ativo diferenciador.

No sentido de rentabilizar este ativo estratégico diferenciador, uma das
linhas de atuacao da Estratégia passa por “afirmar o turismo na Economia
do Mar” (Turismo de Portugal, IP, 2017: 51), sendo para o efeito

considerados prioritarios os (...)OS prOjEtOS de turismo de ;
saude e bem-estar associados as propriedadesé

terapéuticas do Mar (turismo de Portugal, IP, 2017: 55).
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O presente...

Balnedario Marinho de Espinho

Barra Talasso — Nazaré

Real Spa Therapy Cascais

RitualSPA Quinta da Marinha - Cascais
Thalasso - Costa da Caparica

Real Spa Thalasso — Praia de Santa Eulalia -
Albufeira
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Vilalara Thalassa — Praia das Gaivotas -
Lagoa

|

Real Marina Hotel & Spa — Olhao

Koo i S Sea Spa — Ilha da Madeira h
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O PARADIGMA

 Desenvolvimento turistico sustentavel:
e Esbater a sazonalidade

 Aumentar o tempo de estada média dos
visitantes

 Complementaridade entre territorios, entre
actividades, entre produtos turisticos ‘

* Reduzir o overtourism, ou a sua
probabilidade, diversificando espacialmente
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O caso de estudo: SINES
0 contexto

* Centro da faixa costeira do Alentejo, entre a serra e o )
mar, um territorio com 203 km?e uma costa com 53
km.

* Pertencente ao Parque Natural do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina ( a partir da Ribeira da
Junqueira — Sao Torpes)

* Actividade econémica alicercada na Industria/Porto,
Pesca e Turismo

o
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Sines: o0 caso de estudo
antecedentes

*Existéncia no passado de Centros de Talassoterapia

* A cidade de Sines possuiu uma estancia que fazia
tratamentos a base de agua do mar. Destruida por
um ciclone em 1941.

* A aldeia de Porto Covo teve igualmente uma infra-
estrutura similar, que ainda se encontra em bom
estado de conservacao, cuja actividade cessou nos

anos 80. Adaptada para outros fins. i



http://www.facebook.com/photo.php?pid=220205&id=125962224099871

Sines: o caso de estudo

Parrinha (1998) descreve o método dos banhos salinos quentes
realizados nestas estancias, sobretudo no més de Agosto e de
Setembro, quando terminava o ano agricola e os habitantes da
regiao se deslocavam a estas estacOes balneares para tratarem as
doencas de o0ssos, em banheiras com cerca de 200 litros de agua do
mar aquecida, com uma temperatura entre os 372 e 399, consoante
os sintomas dos doentes.

s

A época dos tratamentos, para além de respeitar o calendario
agricola, coincidia também com a conclusao do ciclo de vida das
algas, quando o mar as arranca e as deposita nas praias, sendo os &8

seus constituintes dissolvidos na agua, apos a sua degradacao por g
=~

accao dos agentes bioclimaticos.



Sines: 0 caso de estudo
andlise SWOT na perspectiva do produto

Antecedentes histéricos Inexisténcia de infra- Identificacao da Forte concorréncia

Caracteristicas 2L & talassoterapia nos Inexisténcia de recursos

bioguimicas da agua do equipamentos de documentos de humanos com formacao

mar e da flora maritima qualidade Ol gEe ARG na area da Saude e Bem-
setoriais

Perdura da estancia de estar

banhos quentes de Porto Inexisténcia de hotéis Afirmacdo do cluster do

Turismo de Saude e

Covo gue integrem o servico

Consumo n3o sazonal de SPA BEIEHE Inexisténcia de
Valores da pos- entidades formadoras
modernidade, que confiram perfis
traduzidos numa especializados na area
preocupagao crescente  do Turismo de Saude e
com a saude e o bem- Bem-estar
estar

Procura crescente, a
nivel mundial, deste

produto turistico




Sines: o0 caso de estudo

estrategias e praticas de desenvolvimento

Recuperar a tradigao do Municipio

de Sines na area da talassoterapia,
e e e TR R e base em testemunhos vivos e documentais.

Realizar um levantamento sobre a pratica dos banhos quentes, com

como destino turistico de Saude e Inventariar os locais com apeténcia para o desenvolvimento de
de Bem-estar, na relagao com o

] S unidades de Saude e Bem-estar.
clima e com a beleza paisagistica.

Fundamentar cientificamente a Desenvolver uma linha de investigacdo no ambito do Laboratério de
apeténcia desta unidade territorial Ciéncias do Mar da Universidade de Evora (CIEMAR), localizado em
EIEICEUCEIEIEDCE Sines, direccionada para o estudo do mar na perspectiva do Turismo

talassoterapia. § :
de Saude e o Turismo de Bem-estar.

Realizar um estudo que avalie as caracteristicas bioquimicas da
agua, fauna e flora maritimas na perspectiva da talassoterapia e
demais tratamentos de Saude e Bem-estar.

Estimular, material e Recuperar a estancia de banhos quentes do Porto Covo, a Unica

imaterialmente, a instalagao de subsistente, transformando-a numa unidade moderna de
novas unidades de Satde e Bem-

estar e de SPA’s nas unidades de
alojamento ja existentes, em fase de Conceber um sistema de incentivos, com o envolvimento do

projecto e em fase de construgio Turismo de Portugal, para a instalagao de unidades de Turismo de
Saude e de Bem-estar ao longo da costa, mas com principal
incidéncia na zona entre Porto Covo e o limite do Concelho.

talassoterapia.




Sines: o caso de estudo A

perfil do turista-consumidor gk

marketing

Definicao de
O Saudavel mercados-alvo

Oriundo de varios pontos do pais e da Europa, “obcecado” com a saude e o
bem-estar, pertencente a um estrato socioeconémico médio/elevado, de
ambos os sexos, escolhe os destinos em funcao da especializacao dos
tratamentos, sendo atraido para o Municipio de Sines pelas caracteristicas
bioquimicas da agua do mar e da flora maritima.

Tende a permanecer pelo periodo coincidente com o plano de tratamento,
alojado em hotel ou casa alugada, evidenciando grandes exigéncias quanto a
qualidade dos servicos turisticos. E consumidor ocasional de alguns dos
subprodutos do Turismo Costeiro e do Turismo Industrial.
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Sines: o caso de estudo
conclusoes

e Este é um territorio com histdria e recursos propicios ao
desenvolvimento do turismo de Saude e Bem-estar.

* Ha que produtizar a partir da condi¢cdes naturais existentes:

* Estudar cientificamente as propriedades bioquimicas das
aguas salinas deste territorio

* Recuperar/ construir infra-estruturas num modelo de

arquitectura sustentavel, compativel com as restricoes a \
construcao deste territorio

* Envolver entidades publicas e privadas no processo q
=
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Para onde queremos ir...
Um exemplo — O caso da Nazaré

)
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Banho$ salgado$ quentes

SERZSTIA 1D A WAZTARETETD
5 EPOCA DE 1901

: Abertura em 1 de ggosto até 30 de outubro

O estabelecimento estd situado n'um dos melheres locaes da

Praia da Nazareth, e foi consideravelmente melhorado e ampliado

com apparelhos para banhos de duches, circulares e de chuva.

) PRECQS
(BANIOS | SALGADOS OU DE LAVAGENM)

39 =

nentes ou frios de 1.* classe . 00 réis cada
=g el 'halasso
e Idem di goo > cngn 5]
uches. .. 00 > Cada 3 3
Circulares. ;400 > cada NozZae -
Lengol turco . 6o » cada

Savonete vee 40 » cada

_ Todos os annos' se alugam os dois el‘?smcs chalets Maria e
Miramar. compesto. o segundo de rez-de-chausseée, primeiro e
segundo andares, com entrada independente, e aquelle so de
primeiro andar, ambos de construccdo modernissima, luxuosa-
mente mobilados e gosando de linda vista.sobre o mar.

Dirigir correspondencia a Candido Rodrigues, successor de
" Rosa ¢ C*~PRATIA DA NAZARETH. 4
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Fonte: http://www.thalassoportugal.com/



Os desafios...

INVESTIMENTO: privado e publico (acessos...)

Financiamento e cofinanciamento através de
fundos comunitarios

Capital de Risco- ex. Portugal Ventures tem uma
linha especifica para o Turismo

ﬂ




Os desafios...

LICENCIAMENTO

Localizacao

Viabilidade

Prazos




Os desafios...

* Estimular o interesse das empresas e dos empreendedores neste
produto turistico

* Estimular a criacao de parcerias direccionadas para o seu
desenvolvimento — papel das entidades publicas e das agéncias de
desenvolvimento

* Criar condicdes facilitadoras do investimento e do licenciamento —
papel das entidades publicas

para o investimento
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e Aproveitar as oportunidades do Portugal 2020 para a investigagéoﬂ
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MUITO OBRIGADA!

monicabrito71@gmail.com




