
Reabilitação de Rios 

Pedro Teiga 

- Doutor em Engenharia do Ambiente pela FEUP 

- Diretor Executivo da E.Rio, Unip. Lda 

- Vice-presidente da APRH  



A “Nova” Linguagem da Água 

120.000 Km Portugal 



A “Nova” Linguagem da Água 

Rio Erges – Idanha-a-Nova - Fronteira 



A “Nova” Linguagem da Água 

Rio Erges – Idanha-a-Nova - Fronteira 



Os Rios são Valor… 

Pão 35% de água 

80% 

80 - 98 % 

% de água 

Carne 75%  

Peixe 80%  

Leite materno 87%  

Azeite  0 %; polpa de Azeitona 50 %   

Trigo 10%  

Utilização da água: 
 - 75% Agricultura 
 - 14% Energia 
 - 6% Urbano 
 - 4% Industria 

Utilização dos Rios: 
 - Fonte de Água 
 - Corredor ecológico 
 - Pesca  
 - Lazer/turismo 
 - Transporte 
 - … 

Ciclo Urbano da água… 
Ciclo Natural da água? 

Beba 1,5 a 3 Litros de água 





https://www.footprintcalculator.org/ 

https://footprint.wwf.org.uk/#/ 

https://www.watercalculator.org/ 

https://www.footprintcalculator.org/
https://footprint.wwf.org.uk/
https://www.watercalculator.org/


A Linguagem Natural da Água nos Rios 

(DQA) 



O que é um Rio em Bom estado?  

Referencial da DQA? Como são partilhados? 





Rios e Pessoas Negligenciados 



Os Rios são Esquecidos…! 

Ciclo Urbano da água…? 

Ciclo Natural da água? 





Espaço de Rio! 

Rio Arunca (2016) 

Espaço Privado! Domínio Hídrico  

Serviços públicos! 



Rio Arunca (2016) 

Espaço Privado! 

Espaço de Rio! 

Domínio Hídrico  

Serviços públicos! 





LEI DA ÁGUA 
Lei .º 58/2005, de 20/12 - Medidas de conservação e reabilitação da rede hidrográfica e zonas ribeirinhas - Art. 33.º 

LEI DA TITULARIDADE DOS RECURSOS HÍDRICOS 
Lei n.º 54/2005, de 15/11 - Definição de domínio público hídrico e fluvial – Art. 2.º e 5.º 

REGIME DA UTILIZAÇÃO DOS RECURSOS HÍDRICOS 
DL n.º 226-A/2007, de 31/05  - Títulos de utilização e respetivo regime 

Domínio Hídrico  



INOVACAO 

Excelente 

Bom 

Razoável 

Medíocre 

Mau 

Diretiva Quadro da Água 



0.0 

Rios para Todos 

Vincular a Linguagem da Água “Rios+” 

2.0 

3.0 

Defesa! 

Medo! 

  - Cheias 

  - Doenças 

1.0 Qualidade química Qualidade Ecológica 

Rios para Todos 



Vincular … 

Restauro e Reabilitação de rios 

Rios 3.0 

- Municípios  
- Proprietários (empresas, associações, privados) 



Estratégia Municipal de Reabilitação de Rios e 

Ribeiras (E.M. Rios+) 

Soluções (materiais): 
 

. Limpezas de linhas de água 

. Limpeza de resíduos e entulhos 

. Estabilização de margens 

. Contenção de espécies invasoras 

. Melhoria de qualidade da água 

. Melhoria do habitat  

. Rotas de Rios+ 

. Reabilitação património (moinhos) 

. Pistas de pesca 

. Definição de Espaços de                 

Inundação Preferencial (EIP) 

 

 

Participação 

Pública 

 
- Técnicos 

- Proprietários 

- População  

- Políticos 

- Operadores  

- Concessionários 

 

Manutenção e Melhoria Contínua 

Plano de Gestão de Região Hidrográfica  
(PGRH) 

Problemas / Objetivos e Soluções 

PGRI IGT 
- PDM  

- POOC 

- PROF  
- NATURA 

- RAN 

- REN 

- ZIF 

 

ENAAC EMAAC 

ANPC PROCIV 

Soluções (imateriais): 
 

. Guia de intervenção em rios  

. Plano de participação pública 

. Plano de emergência 

. Plano de monitorização 

. Plano de manutenção  

. Plano de adaptação às alterações 

climáticas (cheias…) 

. Plano de formação 

. Estudos hidráulicos 

. Avaliação com Indicadores de                 

sucesso 

.. 

Informação 

Envolvimento  

Ação 

Estratégia Municipal de Reabilitação de Rios e Ribeiras 



Projetos 

LabRios+ 

Estratégia de Reabilitação  

Rotas de Rios+ 

Custódia de Rios+ 

Reserva Fluvial 

Formação em Rios 

Manuais de boas 
práticas 

Acompanhamento 

Financiamentos 

Cronograma 

O Mar não recusa nenhum Rio 
O Mar não recusa nenhum Rio   





Intervenções de Engenharia Natural 

Estabilização de margens 



1º Laboratório Rios+  



 Grade Viva 









LABORATÓRIOS RIOS+  
ESPAÇOS DEMONSTRATIVOS DE BOAS PRÁTICAS DE REABILITAÇÃO FLUVIAL 

INOVACAO 

- Rio Pelhe + Este, V.N.Famalicão 

- Ribeira do Juncal, Mogadouro 

- Rio Tinto, LIPOR 

 Promover a melhoria do ecossistema ribeirinho 
nas componentes Hidrológica, Ecológica e Social 

 Aproximar a comunidade aos rios e incentivar a 
conexão pessoas-meio ambiente 

 Centro de investigação fluvial: 
 Investigação académica; 
 Workshops; 
 Ações de formação públicas/privadas; 
 Acompanhamento da evolução do espaço 

Dez 2016 

Fev 2017 

Out 2018 





REABILITAÇÃO DE ECOSSISTEMAS RIBEIRINHOS EM ÁREAS 

ARDIDAS EM 2017. 

 APLICAÇÃO NOS MUNÍCIPIOS AFETADOS PELO INCÊNDIOS 



Resultados: 

50 – Municípios 

516 – km de intervenção 

1290 - ha de intervenção  

303 – Km de T.E.N. 

+ 400.000 – Árvores Plantadas 

 











10 m 

10 m 











Rota de Rios+ 
 

• Plantação 

• Corredor ecológico 

• Trilhos 

• Envolvimento dos visitantes 



Caminho - Tipo 2 



Investigação e Participação Pública 



Os Guardiões dos Rios surgem como: 

- mediadores de dinamização da comunidade, disponibilizando 

informação e  

- ajudando na alteração de comportamentos que visam  

- melhorar o estado dos rios onde atuam, através da  

- participação ativa na consciencialização ambiental nos âmbitos:  

pessoal, da comunidade e dos rios.  



Objetivos de um Guardião 

• A nível pessoal, tornar menor a sua pegada ecológica, 

através da adoção de boas práticas ambientais,  

       ser um líder de si mesmo; 

 

• Ao nível da comunidade, incentivar a participação 

pública, educar e sensibilizar para adoção de 

comportamentos mais sustentáveis e dinamizar os 

cidadãos para atuarem como entidade fiscalizadora do 

estado dos rios; ser um exemplo para a comunidade; 

 
 

• Melhorar o estado das linhas de água, a nível hidrológico, 

ecológico e social; 

Rios um meio para atingir a felicidade – Riofelicidade - Fluviofelicidade ! 







RIOS 
 

Agricultores 

Técnicos 

Pecuária 

Caçadores e 
Pescadores 

Industriais 

Professores 

Projeto Rios 

Políticos Comunidade 

Técnicos Municipais 

Técnicos APA 



Inauguração  





Reabilitação de Rios 

Pedro Teiga 

-  pteiga@gmail.com 

- Telf: 919074510 


