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Laboratório de  
Comportamentos de Saúde Ambiental 

(EnviHeB Lab) 



comportamentos de saúde ambiental 

• Criar e sistematizar evidência acerca da prevalência, dos 
determinantes e dos efeitos dos comportamentos/ hábitos 
relacionados com a saúde e o ambiente 
 

• Identificar determinantes de transição comportamental 
(comportamentos patogénicos e salutogénicos) 
 

• Desenvolver e avaliar o impacto dos contextos ambientais 
nos comportamentos relacionados com a saúde   



Projectos 



Os objetivos gerais do programa são: 
 
• Avaliar a exposição humana a agentes químicos na Europa 

 

• Desenvolver competências para estabelecer uma Plataforma Europeia de Biomonitorização Humana 

 

• Estabelecer um diálogo com os decisores políticos 

 

www.hbm4eu.eu  

Esta iniciativa recebeu financiamento do programa para a investigação e inovação da União Europeia Horizonte 2020, ao abrigo do contrato de subvenção N° 733032. 

biomonitorização humana 

http://www.hbm4eu.eu/


nicotina nas águas do litoral 

> 750 mil toneladas de filtros de cigarros são 
deixados nas areias das praias (Novotny & 
Slaughter, 2014) 



nicotina nas águas do litoral 

Metais pesados 
(e.g. Hg e Pb) 

Compostos  
aromáticos  
policíclicos 

Nicotina 

Moriwaki et al., 2015 

Etilfenol 



nicotina nas águas do litoral 

Wright et al., 2015 

• > 30% de perda de peso 
• Aumenta em duas vezes a danificação de DNA quando 

comparado com o grupo controlo 



nicotina nas águas do litoral 

Grand Strand Cigarette Litter Reduction Project 



nicotina nas águas do litoral 

Slaughter et al., 2011 

Efeitos sobre os peixes de água doce e de água salgada 



Stewart et al., 2011 

impactos 



Allen, 2011 

impactos 



impactos 

Impactos negativos na 
saúde humana 

Impactos negativos na 
saúde dos oceanos 



Fleming et al., 2019 

Uma selecção das 
interconexões entre a saúde 
humana e as actividades 
dentro e em torno dos mares e 
oceanos   

impactos 



impactos 

Saúde e bem-estar físico 

Saúde e bem-estar psicológico 



impactos 

Speldewinde et al., 2009 



impactos 

Impactos positivos na 
saúde humana 

Impactos positivos na 
saúde dos oceanos 



impactos 

• Valorização ecológica 
“o que eu posso ganhar com um Oceano saudável” 

 
 

• Promoção de comportamentos salutogénicos 
“o que eu devo fazer para garantir que ganho, em termos 
de saúde e de bem-estar físico e psicológico, com um 
Oceano saudável” 



Allen, 2011 

desafios 

“Maré vermelha” no 
Algarve (2019) 



French et al., 2015 

desafios 



desafios 

Modelo de défice de informação 

Modelo sócio-ecológico 



desafios 

Costa et al., 2019 



desafios 

Maibach et al., 2008 



desafios 

• Alterações climáticas e comunidades costeiras (Schmidt et al., 2013; 
Schmidt et al., 2014) 
 
• Desenvolvimento de estratégias de adaptação que envolvem as 

percepções e as expectativas dos habitantes das zonas costeiras 
em risco de erosão 

• Comunidades costeiras têm o conhecimento e querem também 
estar envolvidos porque reconhecem aquele lugar como seu 

• Forte apelo a um localismo pró-activo por parte do poder local 

• Desenvolvimento de estratégias comunicacionais, tendo em conta 
a configuração altamente segmentada e complexa das populações 
costeiras 



desafios 

Roser-Renouf et al., 2009 



alterações climáticas 2020-2021 

• Estudar e segmentar a população Portuguesa no que diz respeito à 
forma como percepcionam as alterações climáticas 
 

 
• Propor uma estratégia de intervenção dirigida que promova a 

valorização ecológica e comportamentos salutogénicos 

Adaptação Mitigação 
Mudança 

comportamental 




