
 
  

AGENDA  

   
Quinta-feira feira 14 de Novembro (manhã) 

09.00h - 09.30h Acolhimento 

09.30h - 10.15h 

Sessão de boas vindas:  

Administrador Executivo das Águas de Gaia, EMSA, Dr. Miguel Lemos Rodrigues 

Presidente da ABAE, Dr. José Archer 

Presidente do Município de Vila Nova de Gaia, Dr. Eduardo Vítor Rodrigues 

10.15h - 10.30h 

 

Apresentação do Seminário e enquadramento, Catarina Gonçalves, Coordenadora Nacional do PBA 

  
 Do Rio ao Mar sem lixo 

10.30h - 10.50h Balanço do PBA 2019, Catarina Gonçalves, Coordenadora Nacional do PBA 

10.50h - 11.10h Projeto PRAIA SAUDÁVEL, Engª Ana Mesquita Veríssimo, Fundação Vodafone Portugal 

11.10h - 11.30h Projeto TRANSFORMAR, Dra. Vanessa Romeu, LIDL 

11.30h - 11.45h Pausa para Café 

11.45h - 12.15h 
 

Cerimónia de atribuição dos Certificados Internacionais e do Município Mais Azul  

12.15h - 13.00h Visita ao Parque Biológico de Gaia  

13.00h - 14.30h Almoço 

 

Quinta-feira feira 14 de Novembro (tarde) 

 

 

O Mar não recusa nenhum Rio 

Moderadora: Dra. Telma Fontes, Centro de Interpretação Ambiental de Leiria 

14.30h - 14.45h 
O que os Animais e as Plantas dizem sobre os Rios portugueses: alterações globais e monitorização ecológica 

Dra. Mª João Feio, Investigadora da Universidade de Coimbra e MARE 

14.45h - 15.00h 
Reabilitação de Rios 

Engº Pedro Teiga, Engenho & Rio 

15.00h - 15.15h 

As IVs Invasões Francesas: o caso dos peixes exóticos nos rios de Portugal e importância da Informação e 

Comunicação para prevenir futuras invasoras aquáticas.  

Dr. Filipe Ribeiro (MARE) 

15.15h - 15.30h 
 

15.30h - 15.45h 

Projeto Peixes Nativos – Monitorização científica e educação ambiental 

Dra. Carla Sousa Santos Investigadora MARE e Docente no ISPA 

Debate 

15.45h - 16.00h Pausa para café 

 
Na praia deixo apenas a minha pegada 

Moderador: Dr. Jorge Neves, Agência Portuguesa do Ambiente 

16.00h - 16.15h 

Educação Ambiental, Ciência Cidadã e disseminação da ciência numa comunidade da costa atlântica: o papel do 

CMIA de Vila do Conde  

Dra. Sílvia Morim 

16.15h - 16.30h 
Atividade Ecoturística das Embarcações 

Dra. Marina Sequeira, ICNF 

16.30h - 16.45h 
Preservar o que é nosso 

Prof. Tiago André Leite de Oliveira, Colégio Creche Nossa Senhora da Bonança do Candal  

16.45h - 17h00h 
XICO GAIVOTA  

Ricardo Ramos 

17.00h - 17.15h 

 

17.15h - 17.30h 

Os projetos e estratégias do CIIMAR para o aumento da literacia do oceano. 

Dr. José Teixeira, CIIMAR 

Debate 

19.30h - 19.00h        Visita e jantar às Caves do Douro 

 

 



Sexta-feira 15 de Novembro (manhã) 

 

09.15h - 09.45h Aula de Yoga/meditação por Ana Milhazes 

 
Salgar os Pés para adoçar a Alma 

Moderador: Catarina Gonçalves, ABAE/FEE Portugal 

10.00h - 10.15h 
Slow Living 

Dra. Ana Milhazes 

10.15h - 10.30h 
Blue Health - Saúde Mental e a sua relação com as alterações climáticas 

Dra. Joana Aguiar, Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa 

10.30h - 10.45h 
Beira-mar: ponto crítico para a saúde dos oceanos e dos humanos  

Dr. Ricardo R. Santos, Instituto de Saúde Ambiental, FMUL 

10.45h - 11.00h 
Turismo de saúde e Bem-estar – a diversificação da oferta para a sustentabilidade em territórios costeiros 

Dra. Mónica Morais de Brito, Escola Superior de Tecnologia e Gestão do Instituto Politécnico de Beja  

11.00h - 11.30h 

11.30h - 11.45h 

Debate 

Pausa para café 

  
Há mais marés que marinheiros 

Moderadora: Engª Margarida Cardoso da Silva, ABAE/FEE Portugal 

11.45h - 12.00h 

 

Erosão Costeira e Sustentabilidade 

Dra. Ana Malheiro, Laboratório Regional de Engenharia Civil 

12.00h - 12.15h 
Sistemas Marinhos e Costeiros 

Dra. Irene Martins, CIIMAR 

12.15h - 12.30h 
Triple-C 

Engº Helena Veríssimo, Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade de Coimbra 

12.30h - 12.45h 

 

12.45h - 13.00h 

Impactos das alterações climáticas e medidas de Adaptação em Portugal 

Engº Pedro Baptista, Agência Portuguesa do Ambiente 

 

13.00h - 13.15h          

Keynote speaker:  Professor Fernando Veloso Gomes, Universidade do Porto 

Alterações Climáticas e Erosão Costeira  

Debate 

 

   13.15h - 14.00h  Almoço 

Sexta-feira 15 de Novembro (tarde) 

 

14.00h - 14.45h 

 

ZERO EM COMPORTAMENTO – Cinema para as crianças, para os adultos, para Portugal e para o mundo!  

Rui Pereira 

14.45h - 15.00h 

 

Bem-estar é um lugar à beira mar 

Catarina Gonçalves, Programa Bandeira Azul 2020 

 

15.00h - 17.00h 

Visita à Reserva Natural Local do Estuário do Douro, no Cabedelo;  

Centro de Interpretação da Afurada e  

Estação Litoral da Aguda 

 

17.00h - 17.15h 
Encerramento  
Administrador Executivo das Águas de Gaia, EMSA, Dr. Miguel Lemos Rodrigues 
Diretora ABAE, Engª Margarida Cardoso da Silva  

 
 
 
 
 
 
 

 


