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THE MOST DANGEROUS SPECIES IN THE OCEAN

Todos os anos, 6,5 mil milhdes de quilogramas de plastico sao atirados para 0s oceanos, a uma
velocidade de 206 quilogramas por segundo. Inventado hd pouco mais de um século e apesar
dos seus beneficios, o plastico é hoje uma das maiores ameacas aos oceanos. Para além do
impacto direto em muitas espécies marinhas, as toxinas dos plasticos estdo contaminar as teias
alimentares e vao acabar no peixe dos nossos pratos. O Programa Bandeira Azul, em parceria
com o Oceanario de Lisboa, alerta para a necessidade de mudarmos a nossa relacao com o
plastico. Comece por reduzir o uso de sacos de plastico, reutilizar a garrafa de agua, recusar
produtos demasiado embalados e passar a palavra sobre este assunto.

Each year, 6.5 billion kilograms of plastic waste are thrown into the oceans, at a rate of 206
kilograms per second. Invented just one century ago and despite its benefits, plastic is today on
of the greatest threats to the oceans. Besides the direct impact on many marine species, toxins
in plastic are contaminating the food webs and will end up in the fish on our plates. The Blue
Flag Program in partnership with Oceanario de Lisboa, aims to raise awareness for the need to
redesign our relationship with plastic. Start with cutting down the use of plastic bags, use a
refillable bottle, refuse excess packaging and spread the word about this issue.
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Bandeira Azul

NORTE

Caminha Caminha, Moledo, Forte do Céo

Viana do Castelo Afife, Arda, Pac, Carreco, Norte,
Cabedelo, Amorosa, Castelo de Neiva

Esposende Suave-Mar, Marinhas Cepaes, Fao/Ofir, Apulia
Macedo de Cavaleiros Fraga da Pegada/Albufeira do Azibo
- fluvial), Ribeira/Albufeira do Azibo (fluvial)

Pévoa do Varzim Barranha, Paim¢, Quido, Fragosa, Lagoa,
Zona Urbana Norte, Zona Urbana Sul I, Zona Urbana Sul Il
Vila do Conde Frente Urbana Norte, Frente Urbana Sul,
Mindelo, Vila Ché, Labruge

Matosinhos Funtéo, Pedras do Corgo, Agudela, Quebrada,
Marreco, Memoria, Cabo do Mundo, Aterro, Boa Nova,
Fuzelhas

Freixo de Espada a Cinta Congida (fluvial)

Porto Homem do Leme, Gondarém, Foz

Vila Nova de Gaia Lavadores, Salgueiros, Canide Norte,
Canide Sul, Marbelo, Madalena Norte, Madalena Sul,
Valadares Norte, Valadares Sul, Dunas Mar, Francemar,
Saozinha, Senhor da Pedra, Miramar, Francelos, Mar e Sol,
Aguda, Granja

Espinho Espinho/Baia, Espinho/Rua 37, Silvalde, Paramos

CENTRO

Ovar Esmoriz, Cortegaca, Furadouro

Murtosa Torreira, Monte Branco

Sever do Vouga Quinta do Barco (fluvial)
Aveiro S. Jacinto

{Ihavo Barra, Costa Nova

Vagos Vagueira, Areao

Guarda Aldeia Vicosa, Valhelhas - fluvial

Mira Pogo da Cruz, Mira

Seia Loriga (fluvial)

Cantanhede Tocha

Penacova Reconquinho (fluvial)

Figueira da Foz Quiaios, Figueira da Foz/Reldgio, Cova
Gala, Leirosa

Oliveira do Hospital Alvaco das Varzeas (fluvial)
Coimbra Palheiros e Zorro (fluvial)

Gois Peneda/Pego Escuro (fluvial)

Penela Loucainha (fluvial)

Pombal Osso da Baleia

Leiria Pedrogdo/Centro

TEdD

Pampilhosa da Serra Santa Luzia (fluvial), Pessegueiro
(fluvial)l, Janeiro de Baixo (fluvial)

Macéo Carvoeiro (fluvial)

Alcobaca Paredes de Vitoria, S. Martinho do Porto
Nazaré Nazaré

Caldas da Rainha Praia do Mar, Foz do Arelho/Lagoa
Peniche Baleal Norte, Baleal Sul, Cova da Alfarroba,
Gambda, Medao/Supertubos, Consolacao

Lourinh& Areia Branca, Areia Sul, Porto Dinheiro

Torres Vedras Sta. Rita Norte, Sta. Rita Sul, Navio,
Mirante/Sta. Cruz, Pisao, Centro/Sta. Cruz, Sta. Helena,
Formosa, Azul

Mafra S. Lourenco, Ribeira de Ilhas, Baleia, Foz do
Lizandro/Mar

Cascais Guincho, Rainha, Conceicao, Duquesa, Moitas,
Tamariz, Poca, S. Pedro do Estoril, Avencas, Parede,
Carcavelos

Almada CDS, Tarquinio/Paraiso, Mata, Sereia

Sesimbra Lagoa de Albufeira/Mar, Moinho de Baixo/Meco,
Ouro, Califérnia
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BANDEIRA AZUL

ALENTEJO

Settbal Figueirinha

Grandola Trdia/Mar, Troia/Galé, Troia/Bico das Lulas,
Atlantica, Comporta, Carvalhal, Pego, Aberta Nova,
Melides

Santiago do Cacém Costa de Sto. André, Fonte do Cortico
Sines Vasco da Gama, Sao Torpes, Morgavel, Vale
Figueiros/Vieirinha, Grande do Porto Cévo, llha do
Pessegueiro

Mértola Albufeira da Tapada Grande (fluvial)

Odemira Farol, Franquia, Furnas, Almograve, Zambujeira
do Mar, Carvalhal

ALGARVE

Alcoutim Pego Fundo (fluvial)

Aljezur Odeceixe/Mar, Monte Clérigo, Arrifana

Vila do Bispo Cordoama, Castelejo, Mareta, Martinhal,
Ingrina, Zavial, Salema, Alimadena/Cabanas Velha, Burgau
Lagos Luz, Porto de Més, Camilo, D. Ana, Batata, Meia
Praia

Portim&o Alvor Poente, Alvor Nascente/Trés Irmaos, Vau,
Trés Castelos, Rocha

Lagoa Caneiros, Carvoeiro, Pintadinho, Senhora da Rocha,
Vale do Olival

Silves Armacao de Péra, Praia Grande Poente

Albufeira Salgados, Galé/Oeste, Galé/Leste, Inatel, Manuel
Lourenco, Evaristo, Castelo, Coelha, S. Rafael, Arrifes,
Aveiros, Oura, Oura Leste, Peneco, Pescadores, Sta. Euldlia,
Maria Luisa, Olhos d'Agua, Belharucas, Falésia/Acoteias,
Falésia/Alfamar, Rocha Baixinha Oeste, Rocha Baixinha
Leste

Loulé Vilamoura, Quarteira, Forte Novo, Almargem, Loulé
Velho, Vale de Lobo, Garrdo Poente/Duna, Garrdo
Nascente, Ancao, Quinta do Lago

Faro Faro/Mar, Barreta, Ilha do Farol/Mar, Culatra/Mar
0Olhdo Armona/Mar, Fuseta/Mar, Fuzeta/Ria

Tavira Barril, Terra Estreita, llha de Tavira/Mar, Cabanas/Mar
Castro Marim Alagoa/Altura, Praia Verde, Cabeco

Vila Real de Santo Antonio Manta Rota, Lota, Monte
Gordo, Sto. Anténio

ACORES

Graciosa/Santa Cruz da Graciosa Praia, Piscina do
Carapacho

Terceira/Praia da Vitoria Escaleiras, Prainha, Grande, Porto
Martins, Zona Balnear dos Biscoitos, Praia da Riviera
Terceira/Angra do Heroismo Cinco Ribeiras, Negrito,
Silveira, Prainha/Angra, Baia do Refugo, Salga

Faial/Horta Almoxarife, Varadouro

S. Miguel/Ribeira Grande Areal de Sta. Bérbara

S. Miguel/Ponta Delgada Zona Balnear Forno da Cal,
Milicias, Pépulo, Pocos de S. Vicente Ferreira, Pogas Sul dos
Mosteiros

S. Miguel/Lagoa Caloura, Zona Balnear de Lagoa, Baixa da
Areia

S. Miguel/Vila Franca do Campo Agua d'Alto, Vinha
d'Areia

S. Miguel/Povoacdo Praia do Fogo

Sta. Maria/Vila do Porto Anjos, Formosa, Maia,

S. Lourenco

MADEIRA

Madeira/Porto Moniz Porto Moniz
Madeira/Calheta Calheta

Madeira/Ponta do Sol Ponta do Sol
Madeira/Ribeira Brava Ribeira Brava
Madeira/Funchal Clube Naval, Ponta Gorda/Pocas do
Governador, Formosa, Barreirinha

Madeira/Sta. Cruz Palmeiras, Galo/Mar, Garajau
Madeira/Santana Ribeira do Faial

Madeira/Sao Vicente Ponta Delgada

Porto Santo/Porto Santo Fontinha, Ribeiro Salgado
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NOTA: A Bandeira Azul podera nao ser hasteada ou vir a ser arreada durante a época balnear numa praia, porto de recreio
ou marina se, por qualguer motivo, se verificar que ndo estao a ser cumpridos os critérios imperativos.

S PORTOSANTD

MARINAS

Tejo Porto de Recreio de Oeiras/Oeiras, Marina do
Parque das Nagdes/Lisboa

Alentejo Marina de Tréia/Grandola, Porto de Recreio
de Sines/Sines, Amieira Marina/Portel - fluvial
Algarve Marina de Lagos/Lagos, Marina de
Portiméo/Portimao, Marina de Albufeira/Albufeira,
Marina de Vilamoura/Loulé

Acores Marina da Horta/Horta, Marina de Ponta
Delgada/Ponta Delgada, Marina de Praia da
Vitoria/Praia da Vitdria, Marina de Vila Franca do
Campo/Vila Franca do Campo, Marina de Vila do
Porto/Vila do Porto, Marina de Angra do
Heroismo/Angra do Heroismo

Madeira Marina do Funchal/Funchal, Marina da
Quinta do Lorde/Machico
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