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Dobra uma diagonal no e Dobra uma ponta 9 Vira o papel.
lado com cor. até a linha debaixo.

Embarcacao - “Espaco Azul”: nome atribuido pelos cientistas
+ 70% do corpo humano é constituido por agua as praias devido a expansao do céu, profun-
dezas do mar e seus efeitos no bem-estar e
na salde mental

« 1 em cada 9 pessoas no mundo ndo tem
acesso a agua potavel

« Mar e areia reforcam a resisténcia corporal
num contexto de exercicio fisico, sem recurso
a aparelhos e espacos fechados

+ Por dia, 30% da agua é desperdicada através
das canalizagées mundiais

« Para produzir 1 par de calcas de ganga sdo -
gastos 10.000L de agua Esta cientificamente provado (Blue Health)

que as ondas dos oceanos promovem altera-

¢6es moleculares no corpo, gerando sensa-

¢oes de paz e equilibrio com a ativacdo do

cortex pré-frontal

« A Agricultura é o setor que mais agua conso-
me no mundo, utiliza cerca de 70% da agua
mundial disponivel

« Talassoterapia € um tratamento terapéutico
que se baseia na utilizacdo das propriedades
da agua do mar, algas e lamas marinhas

+ A Lua e o Sol sdo os responsaveis pelas ondas
e pelas marés

- O contacto com a Natureza estimula os senti-
dos, ajuda na motivacdo, na criatividade e
diminui niveis de stress

Dobra a outra ponta 6 Dobra uma ponta G Dobra a outra
até a linha debaixo. lateral para cima. lateral para cima.

Dobra a ponta e Vira o papel. @ O teu barco esta

debaixo até ao
centro.

Ser sustentavel

+ Reduzo o consumo de produtos de
origem animal

« Bebo agua potéavel da torneira

« Coloco redutores de caudal nas torneiras

« Coloco garrafas com areia no autoclismo

para reduzir o volume de &gua nas
descargas

pronto!

« Reutilizo e aproveito agua para rega ou
autoclismo

« Coloco na sanita s6 0 que 0 meu corpo
produz

« Escolho faturagao eletronica

« Penso antes de comprar e recuso o
desnecessario

« Pratico desporto ao ar livre



