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% Conbecer ¢ profeger

Projecto de identificagéo e valorizacao das espécies
autoctones na recuperacao de sistemas dunares




Penafirme Apiaceae

Crithmum maritimum

Funcho-maritimo

E uma planta com um caule muito ramificado, folhas carnudas e
flores dispostas em umbelas verde-amareladas. Apresenta raizes
muito profundas que desenvolve nas fendas das arribas. Tem um
cheiro fortemente aromatico, sabor amargo e salgado. Pode ser
usada na cozinha, por exemplo em saladas.

(in: https://flora-on.pt e http://www.biorede.pt/)

F.ernhrns Poaceae

Ammophila arenaria

Estorno

0 Estorno é uma planta pioneira na fixagdo das dunas. Possui
folhas enroladas e raizes profundas. Tem uma grande capacidade
de regeneragio e crescimento, formando tufos de colmos
flexiveis onde, as areias transportadas pelo vento ficam retidas.

{in: https://flora-on.pt & http://www biorede.pt/)

Penafirme Brassicaceae

Iberis procumbens

Assembleias

E uma planta vivaz, herbacea, com um hébito prostrado-
ascendente. Vive em arribas e dunas litorais. As folhas sdo
carnudas e as flores sdo brancas, apresentando 4 pétalas quase
retangulares, sendo as 2 externas maiores que as 2 internas.

(in: https://flora-on.pt e http://www.biorede.pt/)




Zona IV l

Dunas Interiores
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as espécies invasoras (Ex: Chordes):
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