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O TransforMAR ao longo dos anos

O Lidl adota uma estratégia 
internacional – Reset Plastic –
comprometendo cinco áreas 
de ação para com os plásticos: 
Redução, Redesenhar, Reciclar, 
Remover e Pesquisar.

O TransforMAR surge em 
2018, em parceria com o 
Electrão e tem como 
objetivo recolher plástico 
em praia, evitando que o 
mesmo acabe nos oceanos 
e sensibilizando a 
população portuguesa 
para este problema.

ANOS PRAIAS APOIOS
TONELADAS 

RECOLHIDAS
FATOR 

CIRCULARIDADE

2018 14 ABAE, APA, Quercus 1,5 ton
Equipamentos 
Atividade física

2019 15
ABAE, APA, Quercus, 
Zero, Ministério do 

Ambiente
2,6 ton Mobiliário urbano 

2020 15

ABAE, APA, Quercus, 
Zero, Ministério do 

Ambiente, Brigada do 
Mar

47,4 ton
Doação 15 

Instituições Sociais 

2021 20
ABAE, APA, Quercus, 

Ministério do Ambiente, 
Brigada do Mar

61,6 ton
Doação 20 

Instituições Sociais 
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110 toneladas
+ DE

RECOLHIDAS

De 2018 a 2021
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NESTA
5ª EDIÇÃO 
TÍNHAMOS A 
AMBIÇÃO DE 
IR AINDA 
MAIS LONGE 

COMO?

Para a adoção de comportamentos 
ambientais mais sustentáveis, 
como a redução, reutilização e 
reciclagem do plástico

SENSIBILIZAR OS 
PORTUGUESES

Protegendo os ecossistemas 
existentes, evitando que o 
plástico acabe nos oceanos

REMOVER PLÁSTICO 
DAS PRAIAS

Gerando um impacto positivo
para o planeta, reaproveitando os 
recursos, dando-lhes uma nova vida

PROMOVER A 
ECONOMIA CIRCULAR
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OBJETIVOS

Para a adoção de comportamentos 
ambientais mais sustentáveis, 
como a redução, reutilização e 
reciclagem do plástico

SENSIBILIZAR OS 
PORTUGUESES

Protegendo os ecossistemas 
existentes, evitando que o 
plástico acabe nos oceanos

REMOVER PLÁSTICO 
DAS PRAIAS

Gerando um impacto positivo
para o planeta, reaproveitando os 
recursos, dando-lhes uma nova vida

PROMOVER A 
ECONOMIA CIRCULAR

RESULTADOS

Com comportamentos 
ambientais mais sustentáveis

+ 27 500 PESSOAS 
IMPACTADAS EM PRAIA

E reaproveitado, dando-lhe uma 
nova vida e evitando lixo marinho 
na costa portuguesa

67 TONELADAS DE 
PLÁSTICO REMOVIDO

Através da reciclagem do 
plástico e sua transformação

+ 6 000 T-SHIRTS E 
3 ESCULTURAS
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O que 
desenvolvemos
para esta
5ª edição?

AÇÕES REMOÇÃO PLÁSTICO
• Ações desenvolvidas pela Brigada do 

Mar e Marinha para limpar a costa 
Portuguesa, retirando grandes 
quantidades de plástico e outro lixo 
marinho. 

CUBOS EM PRAIA
• Cubos onde veraneantes 

depositaram plástico/ metal que 
depois é reciclado

• Presença em 20 praias nos meses de 
julho e agosto

T-SHIRT / DINÂMICAS

• Dinâmicas com promotores que 
envolveram os banhistas para o tema 
(fins de semana de julho e agosto)

• Sensibilização e partilha de 
conhecimento de uma forma divertida

• Entrega T-shirt feita 100% de plástico 
reciclado

ESCULTURAS FEITAS 
COM PLÁSTICO

• Esculturas criadas pela artista 
Soraia Domingos com plástico não 
passível de ser reciclado e com 
redes de pesca cedidas pela 
Marinha Portuguesa

• Norte (Vila Nova de Gaia), Centro 
(Nazaré) e Sul (Portimão)

Remover
Reciclar

Reduzir
Reciclar

Sensibilizar
Reciclar

Sensibilizar
Reciclar

Com o apoio de:



A presença do 
TransforMAR
ESTE ANO EM 20 
PRAIAS PORTUGUESAS
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Esculturas
FATOR CIRCULARIDADE

PLÁSTICO NÃO 
PASSÍVEL DE 

SER RECICLADO

PLÁSTICO 
REUTILIZADO PARA 
CONSTRUÇÃO DE 

ESCULTURAS

Ações de
limpeza em praia

Brigada do Mar

Ações de recolha de 
redes de pesca no mar

Marinha Portuguesa
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Esculturas
FATOR CIRCULARIDADE

PLÁSTICO NÃO 
PASSÍVEL DE 

SER RECICLADO

PLÁSTICO 
REUTILIZADO PARA 
CONSTRUÇÃO DE 

ESCULTURAS

Praia das Pedras Amarelas 
– Vila Nova de Gaia

Norte – ‘Labirinto’

Praia da Nazaré -
Nazaré

Centro – ‘A Onda que 
ninguém quer surfar’

Praia da Rocha -
Portimão

Sul – ‘Tartaruga gigante’



T-shirts
FATOR CIRCULARIDADE

PLÁSTICO 
PASSÍVEL DE 

SER RECICLADO

PLÁSTICO 
RECICLADO EM

T-SHIRTS 

Ações de
limpeza em praia

Brigada do Mar

Cubos 
TransforMAR em praia
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T-shirts
FATOR CIRCULARIDADE

PLÁSTICO 
PASSÍVEL DE 

SER RECICLADO

PLÁSTICO 
RECICLADO EM

T-SHIRTS 

6.000 T-shirts 
100% plástico 

reciclado 
fabricadas em 

Portugal
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QUAL FOI O 
RESULTADO
EM 2022 ?

Com o apoio de:



67
TONELADAS DE 
PLÁSTICO E 
METAL 
RECOLHIDAS!
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EM CINCO ANOS, O 
TRANSFORMAR RECOLHEU 

mais de 180 
toneladas DE PLÁSTICO 

E METAL NAS 
PRAIAS DE 
PORTUGAL
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É URGENTE PROTEGERMOS OS 
NOSSOS ECOSSISTEMAS E 
CONTINUARMOS A 
SENSIBILIZAR A POPULAÇÃO 
QUE O PLÁSTICO DEVE 
GANHAR UMA NOVA VIDA! 

Em 2023
a premissa 
mantém-se: 
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TRARÁ 
NOVOS2023

Desafios,
Novidades
E Inovação!

É URGENTE PROTEGERMOS OS 

mantém-se: 
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b r i g a d a !

V E R A  C O R R E I A

Sustainability Manager

Dezembro 2022
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