Programa Bandeira Azul 2023/2024

Reuniao de Balanco e Preparacao para Praias,
Marinas e Embarcacoes
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ssociacdo de eventos, animagdo turistica (Mergulho)
— Associagao Portuguesa de Portos de Recreio
NE - Corpo Nacional de Escutas
CVP - Cruz Vermelha Portuguesa
DECO — Associagao de Defesa do Consumidor
DGAM - Direc¢do Geral da Autoridade Maritima

DGRM - Diregao-Geral de Recursos Naturais, Seguranga e Servicos Maritimos

DGS - Direcgao Geral da Saude

DOCAPESCA — Autoridade Nacional para os Portos de Recreio

DRAAC - Madeira - Diregao Regional do Ambiente e Altera¢des Climaticas
DROTRH - Acores - Direcao Regional do Ordenamento do Territério e dos
Recursos Hidricos

FPCP — Federagao Portuguesa de Concessiondrios de Praia
GNR/SEPNA — Servico de Protecdo da Natureza e Ambiente

ICNF - Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas

IFCN — Instituto das Florestas e Conservacao da Natureza da Madeira
INR — Instituto Nacional para Reabilitagao

IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude

ISN - Instituto de Socorros a Naufragos

SPEA — Sociedade Protetora das Aves

TP - Turismo de Portugal

JURI NACIONAL
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e 394 Praias (1

— 347 costeiras e de transicdo (+4)
— 47 interior (-3)

e 17 Portos de Recreio/Marinas 1)

— 8 no continente (=);
— 9 nasilhas (-1

e 21 Embarcacoes Ecoturisticas (1)

— 11 no continente (=);
— 10 nas ilhas (+1)

e 17 Centros Azuis )

— 15 no continente (+1)
— 2 nasllhas (=)



RESUMO

3 Promotores (=)
0 novas (-3)
« 1 saida (=) « 17 AEA (- 2)
« 89 AEA (=)

* 12 saidas (+6)
« 992 AEA (-1)
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BA 2023 NORTE CENTRO TEJO ALENTEJO @ ALGARVE | ACORES MADEIRA Total
Candidatas 87 49 76 39 85 44 16 396
Galardoadas 87 47 76 39 85 44 16 394
Hasteadas 86 43 74 39 84 41 16 383
N3o Hasteadas definitivamente 1 4 2 0 1 3 0 11 |—>
Hastear tardio 11 18 18 8 4 0 60 I:>
Visitas/Observacdes 223 316 647 102 270 158 26 1742
Ocorréncias Totais 106 158 244 15 140 61 5 729
Ocorréncias reincidentes
Arriadas definitivamente 0 0 0 1 0 2 0 3
Arriadas temporariamente 9 1 13 2 23 9 2 59
_ Furto 2 0 0 0 1 0 0 3
temﬁglr'?r?;men QAB 4 < > 2 oL ! ! 2
Evento 1 0 0 0 0 3 0 4
Outro 2 1 8 0 1 5 1 18
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NORTE CENTRO TEJO ALENTEJO ALGARVE ACORES A MADEIRA
1 4 2 0 1 3 0 11
4 - Falta de 2 - Falta de 2 - Falta de
o Nadadores nadadores Nadadores 8
Nao Hasteadas Salvadores Salvadores Salvadores
definitivamente
Encerramento Falta de licenca| 1 - Falta de
do apoio de do apoio de | condicdes de 3
Praia praia seguranca
11 18 18 8 4 0 1 60
11 - Falta de 4 - Fata de 2 - Falta de
Nadadores Nadadores Nadadores 17
salvadores Salvadores Salvadores
Hastear tardio 11 7 - 14- vistorias e 6- 2- 40
requalificagcbes | requalificagbes | requalificagdes | requalificagdes |requalificagdes
1-
1

Festividades
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RESUMO OCORRENCIAS

23 42 |
2 28 0
1 0 24 0 8
1 2 2 0 2 1
1 0 5 1 1 1 1
1 2 0 0 0 0 0 3
192s Socorros 0 1 0 0 0 0 0 1
Conflitos de uso 0 1 3 0 0 0 0 4
Requalificagbes 0 0 1 0 0 0 1 2
Acessos / Arribas 0 0 1 0 0 0 0 1
Escorréncias 0 0 3 0 2 0 0 5
Pisoteio 1 30 0 0 0 0 0 31
; Informacgao 30 31 40 0 70 13 0 184
E Estacionamento 0 7 5 0 0 0 0 12
D:VER Campismo 0 0 3 0 0 0 0 3
Animais 4 2 3 0 4 0 0 13
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SABES ONDLE |

NORTE
17

disp. Trotinetes elétricas

disp. Autocarro elétrico

Recolha de Plastico em
estrutura metalica "Gobi"

Biblioteca de Praia
Disp. Cinzeiros de praia
Disp. Suporte de bicicletas

Informacao sobre
protecdo solar

CENTRO
64

Recolha de Plastico em
estrutura metalica
"Moliceiro", Peixes

TEJO
30

Paineis de inf. Sobre
formacdo da praia em
relevo

"Ja me viu hoje" autdctones Biblioteca de praia

Beatdo a entrada da Praia

Frigorifico transf. em
Biblioteca de praia

Arte musical na praia
Sensibilizagdo "Nao lixes"

Parque para cdes na
entrada da praia

disp. De protetor solar
local de sombra para PCMC

Pastilhdo

Agua da torneira para
banhistas

Informagdo em Braille

Muletas de Praia

STENDES A TOALHADisp. De cinzeiros

Sensib. Para a nao
deposicdo de beatas

dispo. De agua para animais

Sensib. Para os residuos

estrutura para recolha de
plastico

aumento de lugares de
estacionamento para PCMC

armadilhas para vespa

asiatica

sinalética de protecao

dunar

Leve os seus residuos e
recolha +3

disp. De cinzeiros de praia

Informagdo em Braille

disp. De protetor solar

ALENTEJO
10

Apelo a protegao
dunar

disp. Cinzeiros e
depdsito de beatas

Coloradd

transporte gratuito
para a praia

Biblioteca digital

ALGARVE
25

Programa Jovens
pelo Ambiente

disp. Cinzeiros

sens. Para protecao
dunar

parque de bicicletas
Desfibrilhador

cadeira anfibia

estrutura metdlica de

recolha de plastico

Biblioteca de praia

ACORES
15

Carrinha com

biblioteca ambulante

sens. E inf.
Autoctones

estrutura metdlica de

recolha de plastico
Bandeiras de
Alforrecas

MADEIRA
21

Solario para PCMC

Kit de reanimacgao

disp. De cinzeiros

Bandeiras de
Alforrecas

disp. De dgua da
torneira

equip. de recolha
seletiva reciclado
delimitagdo dos
acessos para
protecdo dunar
torre de vigia em
material reciclado
manutengdo de
zona pantanosa
reflorestacdao com
flora local

Total
182




Atividades de Educacao Ambiental
Candidaturas Praias

Candidaturas Marinas
Candidaturas Embarcacoes

Relatodrios apresentados

Por Tipologia

A) Informacao e Sensibilizacao Ambiental - 1
B) Participacao Passiva do Publico - 2

C) Participacao Ativa do publico - 2

D) Efeito Multiplicador - 1

NORTE CENTRO | TEJO ALENTEJO ALGARVE ACORES MADEIRA Totais

147 241 | 188 126 127 75 67 971
5 0 18 3 16 17 10 69 1058
3 1 4 1 1 1 7 18

144 222 | 197 124 137 94 88 1006

29 37 32 25 29 25 14 191
34 59 51 32 32 23 30 261
72 111 98 55 65 41 40 482
21 35 28 18 18 13 11 144

pessoas directamente impactadas



Monitorizagao da Qualidade Microbiologica das Areias
(Critério 12)

Regido Municipios N.2 de Amostras

Norte

Algarve 2 28

Acores 8 49

Madeira 1 6
OTAL 21 165
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- Contagem total de | Escherichia coli
funos (ufc/ ) (NMP/ ) (NMP/ )
Média total

Costeiras

Média total
Interiores

Média Costeira

Maio

Média Costeira 23,5 41 2
Junho

Média Costeira 15 10 1
Julho

Média Costeira 27 0 0
Agosto

Média Costeira 90 1,5 1
Setembro

Joao Brandao,
Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge



Monitorizagao da Qualidade Microbiologica das Areias
(Critério 12)

aias interiores e de transicac

. coli (>25 NMP/q)

4 - Excedéncias de enterococos (>60 NMP/qg)
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Painéis de Informacdo: localizacdo, dimensdes, mapa, logos, informacdes
(seguranca, cédigos de conduta, entidades, areas sensiveis);
Sinalética no percurso para a praia e na praia;

Limpeza da drea envolvente;

Posto de 19s socorros, sinalética e manutencao;

Posto de salvamento (informacao)

Vigilancia;

Recipientes para recolha seletiva;

IS, Higiene e manutenc¢ao;

Informacao bilingue

Pictogramas Internacionais
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Dragao Carcavelos Infante




83 Bandeiras Azuis

76 Praias (-1)
2 Marinas (-1)
5 Embarcagoes (=)

244 Ocorréncias
— 62 costeiras -1

— 14 fluviais =
— 22 concelhos +1: Coruche
— 1 nova +1 Praia Fluvial do Sorraia SesaRa

— 1 reentrada: Infante

@IMEQ — 3 saidas: Janeiro de Baixo, Caxias, Paco de Arcos
=4 |

188 AEA -9

%EB&@E : 7 Centros Azuis +1

SABES ONDE ESTENDES A TOALHA? — 2 Marinas =

— 5 Embarcacdes =: 1 nova, | Dicovery



Evolugao 36 Anos BA/Praias na Regiao Tejo e Oeste

48 48

54 .,
48 48
45 45 a5
41
2 4, .
29 29 28
22 22
19 19 20

2
El 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 20152016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Aguas Balneares designadas / BA na Regiao do Tejo e Oeste
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SALGADO
Nazare

BENNU
Ocean Puzzle
Nazarée

FONTES AZUL
Abrantes Torres Vedras

SANTO AMARO
TORRE
Oeiras

RAINHA
Almada



SANTA LUZIA
PESSEGUEIRO
Pampilhosa da Serra

RIBEIRA D'ILHAS
Mafra

LAGOA DE ALBUFEIRA MAR
Sesimbra

10



SANTA RITA SUL
NAVIO
SANTA HELENA
Torres Vedras

VALHELHAS
Guarda

NAZARE
Nazaré



ONSOLA QAO
Peniche
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PRAIA DO MAR
Caldas da Rainha
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DVA DE ALFARROBA
Peniche



ATRIET
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Levantada a interdi¢ao
a banhos na praia do
Algodio na Ericeira

A interdicao a banhos na praia do
Algodio, em Mafra, foi hoje levantada
por indicacao da Autoridade Regional
de Saude apds nova analise a
qualidade da agua efetuada pela
Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA).



Azul, Torres Vedras
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S. Jo30 da Caparica, - S. Lourenco, Maf : Entre 6 e 13 de setembro esteve
Almada

interdita pelos mesmos motivos:
poluicdo da 4gua do mar.

Simterma Solor EDP

Poupa até 3.300€ [ ader |

com o Fundo Ambiental

A Praia da Foz do Lizandro, perto da
Ericeira, no concelho de Mafra, voltou a
estar interdita a banhos esta sexta-feira
por poluicao na agua do mar, aponta
em comunicado a Autoridade Maritima
Nacional (AMN).

Face aos resultados das andlises
realizados pela Agéncia Portuguesa do
Ambiente a “praia foi hoje interdita a

Nazaré

banhos” pois foram revelados “valores

e . (X

Laah Xas




; Baleia, Mafra
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Nzeiros de Praiz

Beach Ashirays- Cendeirs b plagd

DESAFIO | CHALLENGE

s limpar a no
r beach toge
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Mirante Torres |
Vedras

IN=0O

EM PARCERIA COM

'ROTETOR SOLAR @ &



A ViaitAgia P
“VazUL S

Saudavel

N2 Coordenadores 38

N2 registos visitas 2478
Visitas "Sem ocorréncia" 992

Ne ocorréncias PNVBA 579
Ocorréncias fechadas 268
Praia Saudavel 215 registos
Posto de Praia 904 registos
Boas Praticas 182
Municipios Parceiros 14
Jovens vigilantes 91

Registos Google Form
Jovens 308
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ESPOSENDE
POMBAL
AGUAS DE GAIA
SEVER DO VOUGA
MIRANDELA

vnc-nLAuaA “"‘

" AzUL

PENELA
CASTRO MARIM
ILHAVO
BRAGA
SETUBAL

Praia
Saudavel

PRAIA DAS PASTORAS

CAMINHA
OEIRAS
VAGOS

MERTOLA




GUARDA

A

NAO DEITE
RESIDUOS VERDES
NOS CONTENTORES

. 271220220

SIES RICOLEMOS GRATLTTAMENTT

-

Ir a banhos A energia da dgua Residuos Verdes ndo sdo lixo



PAMPILHOSA DA SERRA Vestigios da minha praia Alimentadores de aves

2 S

Bombas de sementes

Exposicao de multimédia rios de
Portugal




Dica a Dica salvamos o nosso Planeta ' ﬁ
- ‘u:u;“
2023 e—

T L e i e

Exposicao itinerantes de Festival Internacional de

Oficina Viv(L)er a Floresta Fotografia de Natureza




OLEIROS
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Eu vivo num geopark
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DIA DA GEODIVERSIDADE ASSINALADO
JUNTO DOS MAIS JOVENS

Home - EDUCACAD -+ Dia da Geodiversidade ascinalado junie dos mais jovens

Geoformacao




VILA DE REI Sapador Florestal um elemento de protecao

Conheiras de Vila 62“2]

Espolio Womane, Yatrimonio Yosso.

ROTA
oSt ] A MO ASE SNASONNEIRA

FIRAS SAC U Adtg o
3"”95 SEIX0S ROLADDS 20

PODEM ATINGIR 200 A 500 METRIS 0E
EITENSAS SUPERFICIAL £ 10 A 20 WeTRos

Identificacao de
rochas e
minerais

VILA DE REI

Avnliagio das Atividades de Educagdo
Ambigntal Bandeira Azul 2023

Iniciativa ‘Plantar e dar Vida’ reflorestou Jardim de N2
Senhora da Guia




Dia Mundial da Conmservagéo da Natureza
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18 de abril 2023 21horas

Auditorio do Cenitro Cultural Elvine Porsira
Entrada Livre




ch Europe




ABRANTES Da Mina ao prato

n

Passo a passo,
vem conhecer

Visita gulada, com Fernando Polidoro

29|ABRIL|10H
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Esplanada 1° de malo | 08HBO

e

Jardim do Castelo, almago
convivio opclonal (a tevar
pelos perticipantes)

Inecrigdes gratultas, §

: Uimitadas a 20 particlpantes,
até 27 de abril pata: vanda cruz@cm-abrantes ot
donome + - : ¥}

+Info: Q2PEIZEVF [ 918EE4F0 =
Aconsetha-ae o 1se de calgado confortével

Fossilizando

Pegadas no tempo




NAZARE

RAING NAZARE

Ambiente
Inclusivo

.." :..U
-

A PRAIA E NOSSA
0 LIXO E SEVU



OUREM  (Conhecer a terra que piso

"

A agua que nos rodeia Bioresiduos

Projeto Sol e Saude

6~ 7 Risco ALTO
MUITO
ik
Ho

Protetor solar e 6culos de
sol. T-shirt e chapéw
Protetor solare doulosde sol.  Procurar a sombra entre
Procurar a sombra as1?heas]
entre as 12he as 16h iGHD solar
dodo o dia

1-2 Risco BAIXD - 11+ Risco EXTREMO

o5 de sol.

Nio 530 necessirias i | Evitar toda a
medidas adicionais s ) exposicio solar

|

Pinta D"Armario



CALDAS DA RAINHA _ -y : Nosso Amigo Nadador Salvador

Zero Beatas

TIJ]‘.'_W :

i

Descobre a Lagoa D’Obidos Descobre a Lagoa D’obidos



OBIDOS

: : s o Percursos Geodiversos
Caminhada com Amigo especial a Beira Mar

Coastwatch

2 - l’-":'/""-\ 3

Schenker School tour




PENICHE

Do rio ao Mar sem lixo

Concurso separa e ganha no amarelo

Geositio Ponta do Trovao

FUND
AMB;

Eco Natal



LOURINHA

Q\EQ‘:’ ADE

Areias das nossas praias

81112

Rota da geologia

> £ ¥ ;:E
y . N
i A “ A,

Acao de formacao Biobairros

Geositios do litoral da Lourinh3 Ha vida nas Dunas



TORRES VEDRAS Geo e biodiversidade do litoral oeste

A descoberta de fdsseis Praia Azul

Oficina com Xico Gaivota a

Arte que vem do lixo




AVIS

Arte com pedras beira Grande

e o \ . {atraves da plataforma Zoom)
i Se as pedras falassem o q
SRR .
G e Ina I teriam para nos contar
R L
NP De Portalegre a Beja: um passeio pelo patrimonio
SR

geolagico e mineiro do Alentejo

_2 jun__,23w, i
: I:Ias 'IB 3[] as 20|J|] R

tlgagao B Fon‘ﬁacao Avaneada

niversidade de Evara; L|15trlut0 de Ciencias. .
. Polo'de Evora; = - - ’

e : i“;?ﬁ!g_wmas'_masohng\nﬁrmatrwes -
Peddy paper Oriflora

da 1k ttps: fAingurlcom/webinarpatrimanioslantejs \




Passeio pela margem do rio

CORUCHE

Vem jogar connosco
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Curso monitores Projecto Rios

Passeio pela geologia

MAFRA, 2023

De onde vem esta areia?

Conhega o patriménio natural da Praia
o cjm Sao Lourengo

Situada entre arribas, na freguesia de Santo Isidoro do
Municipio de Mafra, a praia de 5. Lourengo & conhecida
pela beleza da sua paisagem e pela grossura da areia.

OuroeP

sagundo maior rio do Concelho de Ma“ra. come
km de extensao, que se junta ano nests zona.

Jdemargase uranlu..
arribas &, ainda, posasivel

verificar a presenca s de praia, de belos

fildes magmaticos & arelas de praia e de fosseis de madsira

Biodiversidade entre marés

4Na Serra do Socorro.
. comros olhos postos

com o Centro de

'no CEU”

Observagto do satblites, estrelas ¢ planetas

neia Viva de G




CASCAIS Da rocha m3e a micro areia

GEODIVERITY I
THESOLAR SYSTEM Sl

Galeria ODS

CARAVELA
PORTUGUESA

Physalia physalis

Historias que
contam as pedras
do Sal

Campanha de monitorizacado e sensibilizacao sobre as alforrecas



Atividades de sensibilizacdo para a
prevengéo do lixo marinho

OEIRAS

AuIa ao ar livre sobre processo
geoldgicos no passeio maritimo

Biospots na orla maritima

Programa Jovens em movimento EXPOS|§50 Oeiras tem V|da



ALMADA

Almada em bicicleta - Hippocampus hippocampus
.. #4

CavalMar- quantos sao e onde vivem o0s
cavalos marinhos

VOLUNTARIADO Ehan

U

PROJETO REDUNA -

N
>l‘intmdemin&sde
: sensibilizagdo ambiental
2 > Colocagdo de vedagles
& esinalética :
> Controlo de espécies invasoras |

AcOes de praia - geodiversidade



SESIMBRA

'qu

24 JUMHG ‘I\/

appLe =V
aptadozs Temos duna

A descoberta da Praia do All and one

Osso da Baleia

imming glasses

Em defesa dos Ocenaos
limpeza subaquatica

Backwash

Encontro Internacional de
paleontologia
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@ Porto de Lisboa
: Porto de Lishoa assinal
a 3

~ . : N3o as espécies exoticas
Ac¢ao de incentivo ao uso do Pump out |

Blue Flag Week

Limpeza de lixo marinho na Doca Eco Arte




Guardidao do Oceano Pequenos grandes marinheiros

Ecolocaliza-te




Reconhecimento pelo excelente desempenho

nas atividades de Educacdo Ambiental.

Indicadores de avaliagao:

Tipologias Diverificacao de Parcerias
Criatividade/Originalidade Avaliacdo/resultados

Epoca de realizacdo (balnear/n3o balnear) Pertinéncia para a comunidade local
Tema anual Divulgacao

Abrangéncia da Populacao Enguadramento na ENEA
Diversificacdo de materiais Enquadramento nos ODS

P d
ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL l

DE AMBIENTE E EDUCACAO
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12 Bandeira Azul — Marina/Porto de Recreio
Marina de Trodia, Grandola, 05 de Junho

12 Bandeira Azul —
Praia costeira
Praia do Mar, Caldas
da Rainha, 01 de
Junho

12 Bandeira Azul —
Praia interior
Reconquinho,

Penacova, 17 de
Junho
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0 =

! - L I...—' ..:I“ ] :’ :,
i v i 0 I
E o , - kgt _.“,.___ - :

-

i = P
&

s B




- Fundacao Vodafone Portugal — Praia Sauddvel — Programa Nacional de Vigilancia de
Praias Bandeira Azul

- Aguas de Portugal — O Mar Comega Aqui, o Mar Comega em Ti

- Fundagao Oceano Azul e Oceanario de Lisboa — Literacia dos Oceanos

- Hyundai — Blue Power — mobilidade sustentavel, Prémio Inovacao

- LIDL — TransforMar — Recolha de embalagens de plastico nas praias

- P&G - Amar a Praia — Concurso de Boas Praticas para Concessionarios

- 43 acoes Praia Mais Limpa com... (26 empresas, 17 escolas, instituicoes, etc.)

- 24 locais de exposicao dos Suspeitos do Costume

L ey W=

SABES ONDE ESTENDES A TOALHA? o f/%r;g?ccaﬁg @ ~‘Af>GUASDE
- RTUGAL
Portugal HYUNDAI &/ SIISE

l.‘

OCEANO AZUL
fundacdo
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Esta nas nossas miios

Descubra as .
20 praias onde o P daToch 4
TransforMAR esta

presente neste
verao
lidl.pt/transformar Praia da Fez

do Lizandro I.

Praia de T
Santa Cruz
by

Praia da Nazaré ?
Ledria

i~

-

Prala de Carcavelos

Prala da Rainha =~

Praia de Melides ?'}4--3?:-1_'

Praia de Porto Covo 48

Com o apoio de:

#f3apa== (w) Quercus

Algueva — Portel

Rainha — Almada

Carcavelos — Cascais

Altura - Castro Marim

llha de Faro — Faro

Tomates — Albufeira
Zambujeira do Mar — Odemira
Porto Covo — Sines

Lagoa Melides — Grandola
Azibo - Macedo Cavaleiros
Adaufe — Braga

Frente Urbana Norte - Vila do Conde
Pedras Amarelas -Vila Nova de Gaia
Praia Azul — Espinho

Costa Nova — Ilhavo

Tocha — Cantanhede

Sao Pedro Moel - Marinha Grande
Nazaré — Nazaré

Foz do Lizandro — Mafra

Santa Cruz - Torres Vedras

St2 Amaro - Oeiras - jogos

Em seis anos, o TransforMAR
recolheu

de residuos
das praias e
do mar




12 Boa Pratica Sustent?i_v
ENERGIAS REN

Boa Pratica
Energia Renovével no
Concessiondrio Molhe Leste

™

S o S Y .
ratica Sustentavel:

Praia
Praia da Culatra-Mar,
Illha da Culatra

Boa Pratica
Agricultura Regenerativa

Praiac
PF Azenhas D'El Rei

‘Municipio do Alandroal

Boa Pratica
Biblioteca Digital
Praio

Carvalhal




SIDADE

SABES ONDE ESTENDES A TOALHA?




- Dia da Terra — workshops sobre Lixo Marinho

- Seminario Internacional Geodiversidade e Biodiversidade, Odemira

- Juri do Prémio Praia + Acessivel

- Feira de Sustentabilidade da Universidade NOVA Lisboa

- Dia Internacional da Limpeza Costeira — 5 agoes

- Colaboracao com OSPAR

- Water Fun in Portugal by Nautical Portugal

- Ocean Spirit 2023 — Desporto nautico e Sustentabilidade, Torres Vedras
- UMUNDO LX - festival colaborativo para a transformacao sustentavel
- Trashtraveller

- 32 Conferéncia APLM

- Exposicao Geodiversidade , Cascais

- | Encontro de ONGA s, Faia Brava, Figueira de Castelo Rodrigo

- Visitas de verificacdo as praias (Coruche, Obidos, Ferreira do Zézere)

SABES ONDE ESTENDES A TOALHA?
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