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LIDERANÇA AZUL,
a tua praia é a tua causa!
BLUE LEADERSHIP, your beach is your cause!

« »
“ ”

LIMPAR O LIXO MARINHO
CLEANING UP MARINE LITTER

RECUSAR A SOBREPESCA
REFUSING OVERFISHING

EXTINGUIR A PERDA DE BIODIVERSIDADE
EXTINGUISHING BIODIVERSITY LOSS 

CONGELAR O AQUECIMENTO GLOBAL
STOPPING CLIMATE CHANGE

LIDERAR PELO EXEMPLO
LEADING BY EXAMPLE

TRAVAR AS ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS
FREEZING GLOBAL WARMING 

Tu podes ser um líder pelo oceano! Da praia para o mundo, cada um de nós tem o potencial de influenciar e mobilzar os outros em 
prol da conservação da vida marinha. O Oceanário de Lisboa e o Programa Bandeira Azul acreditam que, transformando ideias em 
ações e causas em movimentos, podemos fazer a diferença. Pela tua praia, pelo teu mar, pelo teu futuro, de chinelos, de 
óculos-de-sol ou de gravata, sê um líder pelo oceano. 

You can be a leader for the ocean! From the beach to the world, each one of us has the potential to influence and mobilize others 
for the conservation of marine life. The Oceanário de Lisboa and the Blue Flag Programme believe that,  by turning ideas into actions 
and causes into movements, we can make a difference. For your beach, your sea, your future, in flip-flops, in sunglasses or in a tie, 
be an ocean leader.



BANDEIRA AZUL
ALENTEJO
Sesimbra Ouro, Califórnia 
Setúbal Figueirinha
Alandroal Área Recreativa e de Lazer das Azenhas D'El Rei  
(fluvial) 
Reguengos de Monsaraz Praia Fluvial de Monsaraz (fluvial)
Mourão Praia Fluvial de Mourão (fluvial)
Portel  Praia Fluvial de Alqueva (fluvial), Amieira (fluvial)
Grândola Tróia-Mar, Tróia-Galé, Tróia-Bico das Lulas, Atlântica, 
Comporta, Carvalhal, Pego, Galé-Fontainhas, Aberta Nova, 
Melides
Moura Praia do Lago (fluvial)
Beja Cinco Reis (fluvial)
Santiago do Cacém Costa de Sto. André, Fonte do Cortiço
Sines S. Torpes, Vieirinha-Vale Figueiros, Grande de Porto 
Côvo, Ilha do Pessegueiro
Mértola Albufeira da Tapada Grande (fluvial)
Odemira Malhão Norte, Malhão Sul, Farol, Franquia, Furnas 
Mar, Furnas Rio, Almograve Norte, Almograve Sul, Alteirinhos, 
Carvalhal, Sta. Clara (fluvial)

ALGARVE
Aljezur Odeceixe-Mar, Amoreira-Mar, Monte Clérigo, Arrifana
Vila do Bispo Cordoama, Castelejo, Tonel, Mareta, Martinhal, 
Ingrina, Zavial, Salema, Almádena-Cabanas Velhas, Burgau
Lagos Luz, Porto de Mós, Batata, Meia Praia
Portimão Alvor Poente, Alvor Nascente, Vau, Três Castelos, 
Rocha, Praia da Marina de Portimão
Lagoa Ferragudo, Caneiros, Carvoeiro, Vale Centeanes, 
Senhora da Rocha, Vale do Olival
Silves Armação de Pêra, Praia Grande Poente
Albufeira Salgados, Galé-Oeste, Galé-Leste, Manuel Lourenço, 
Evaristo, Castelo, Coelha, S. Rafael, Arrifes, Peneco, Pescadores, 
INATEL, Alemães, Aveiros, Oura, Oura-Leste,  Sta. Eulália, Maria 
Luísa, Olhos d'Água, Belharucas, Falésia-Açoteias, 
Falésia-Alfamar, Rocha Baixinha Poente, Rocha Baixinha, 
Rocha Baixinha Nascente
Loulé Vilamoura, Quarteira, Forte Novo, Almargem, Loulé Velho, 
Vale de Lobo, Garrão Poente, Garrão Nascente, Ancão, Quinta 
do Lago
Faro Faro-Mar, Barreta, Ilha do Farol-Mar, Culatra-Mar
Olhão Armona-Mar, Armona-Ria, Fuseta-Mar, Fuseta-Ria
Tavira Barril, Terra Estreita, Ilha de Tavira-Mar, Cabanas-Mar
Castro Marim Alagoa-Altura, Praia Verde, Cabeço
Vila Real de Santo António Manta Rota, Lota, Monte Gordo, Sto. 
António

AÇORES
Graciosa-Santa Cruz da Graciosa Barro Vermelho, Zona 
Balnear de Santa Cruz, Praia, Piscina do Carapacho
Terceira-Praia da Vitória Quatro Ribeiras, Escaleiras, Prainha, 
Grande, Porto Martins, Biscoitos, Praia da Riviera 
Terceira-Angra do Heroísmo Cinco Ribeiras, Negrito, Silveira, 
Salgueiros, Baía do Refugo, Salga  
Faial-Horta Castelo Branco, Varadouro, Porto Pim, Almoxarife
S. Miguel-Ribeira Grande Areal de Sta. Bárbara, Poças da 
Ribeira Grande, Calhetas, Calhetas da Maia, Praia dos Moinhos
S. Miguel-Ponta Delgada Forno da Cal, Milícias, Pópulo, Poços 
de S. Vicente Ferreira, Poças Sul dos Mosteiros  
S. Miguel-Lagoa Caloura, Baixa da Areia, Zona Balnear de 
Lagoa
S. Miguel-Vila Franca do Campo Água d’Alto, Prainha de 
Água d’Alto, Corpo Santo, Vinha da Areia 
S. Miguel-Povoação Portinho do Faial da Terra, Praia do Fogo, 
Morro
Sta. Maria-Vila do Porto Anjos, Formosa, Maia, 
S. Lourenço

MADEIRA
Madeira-Porto Moniz Porto Moniz
Madeira-Calheta Calheta
Madeira-Funchal Clube Naval do Funchal, Ponta 
Gorda-Poças do Governador, Formosa, Lido-Complexo 
Balnear, Barreirinha
Madeira-Sta. Cruz Palmeiras, Reis Magos
Madeira-Santana Ribeira do Faial
Madeira-Ribeira Brava Ribeira Brava
Madeira-Machico Banda D'Além, Ribeira do Natal
Porto Santo-Porto Santo Fontinha, Cabeço da Ponta, Calheta, 
Ribeiro Salgado

MARINAS
Norte Marina de Gaia-Vila Nova de Gaia
Tejo Marina de Cascais-Cascais, Porto de Recreio de 
Oeiras-Oeiras, Doca de Stº Amaro-Lisboa
Alentejo Marina de Tróia-Grândola
Algarve Marina de Lagos-Lagos, Marina de Portimão-Portimão, 
Marina de Albufeira-Albufeira, Marina de Vilamoura-Loulé
Açores Marina da Horta-Horta, Marina de Ponta Delgada-Ponta 
Delgada, Marina de Praia da Vitória-Praia da Vitória, Marina de Vila 
do Porto-Vila do Porto, Marina de Angra do Heroísmo-Angra do 
Heroísmo, Vila Franca do Campo, Núcleo de Recreio Naútico das 
Lajes do Pico-Lajes do Pico, Núcleo de Recreio Naútico de Velas-Velas
Madeira Marina do Funchal-Funchal, Porto de Recreio da 
Calheta-Calheta, Porto de Recreio de Machico-Machico

NORTE
Caminha Azenhas-Vilar de Mouros (fluvial), Caminha, Moledo, 
Vila Praia de Âncora, Forte do Cão
Viana do Castelo Ínsua, Afife, Arda, Paçô, Carreço, Norte, 
Cabedelo, Luziamar, Amorosa, Amorosa, Sul Castelo de Neiva
Esposende Suave-Mar, Marinhas Cepães, Fão-Ofir, Apúlia
Braga Ponte do Bico (fluvial), Adaúfe (fluvial), Merelim São 
Paio (fluvial)
Vila Verde Prado Faial (fluvial)
Macedo de Cavaleiros Fraga da Pegada (fluvial), Ribeira 
(fluvial)
Mirandela Praia Arquiteto Albino Mendo (fluvial) 
Fafe Albufeira de Queimadela (fluvial) 
Póvoa de Varzim Estela-Barranha, Barranha, Paimó, Quião, 
Fragosa, Lagoa, Zona Urbana Norte, Zona Urbana Sul I, Zona 
Urbana Sul II
Vila do Conde Frente Urbana Norte, Frente Urbana Sul, Árvore, 
Mindelo, Vila Chã, Labruge
Matosinhos Angeiras Norte, Angeiras Sul, Funtão, Pedras 
Brancas, Pedras do Corgo, Pedras da Agudela, Agudela, 
Quebrada, Marreco, Memória, Cabo do Mundo, Aterro, Azul 
-Conchinha, Boa Nova-Senhora, Fuzelhas, Beijinhos, Leça da 
Palmeira
Freixo de Espada à Cinta Congida (fluvial)
Porto Aquário, Homem do Leme, Gondarém, Foz
Vila Nova de Gaia Lavadores, Salgueiros, Canide Norte, Canide 
Sul, Marbelo, Madalena Norte, Madalena Sul, Valadares Norte, 
Valadares Sul, Dunas Mar, Francemar, Sãozinha, Senhor da 
Pedra, Miramar,  Francelos, Mar e Sol, Aguda, Granja, São Félix 
da Marinha
Espinho Frente Azul, Seca, Espinho-Baía, Espinho-Rua 37, 
Silvalde, Paramos

CENTRO
Santa Maria da Feira Mamoa (fluvial)
Ovar Esmoriz, Cortegaça, Furadouro, São Pedro de Maceda
Murtosa Torreira, Monte Branco, Bico
Sever do Vouga Quinta do Barco (fluvial)
Aveiro São Jacinto
Ílhavo Barra, Costa Nova
Vagos Vagueira, Labrego, Areão 
Mira Poço da Cruz, Mira
Seia Lapa dos Dinheiros (fluvial), Loriga (fluvial)
Cantanhede Tocha
Penacova Vimieiro (fluvial), Reconquinho (fluvial)
Tábua Ronqueira (fluvial)
Arganil Côja (fluvial), Cascalheira-Secarias (fluvial)
Montemor-o-Velho Esteiro de Ereira (fluvial)
Figueira da Foz Quiaios, Murtinheira, Cabo Mondego, 
Tamargueira, Buarcos, Figueira da Foz-Relógio, Cova Gala 
Hospital, Cova Gala, Costa de Lavos, Leirosa, Cabedelo Sul 
Coimbra Palheiros e Zorro (fluvial), Rebolim (fluvial)
Góis Peneda-Pêgo Escuro (fluvial)
Lousã Bogueira (fluvial)
Penela Louçainha (fluvial)
Pombal Osso da Baleia
Leiria Lagoa da Ervideira, Pedrogão-Centro, Pedrogão-Sul 
Marinha Grande Praia Velha, São Pedro de Moel

TEJO
Guarda Valhelhas (fluvial)
Pampilhosa da Serra Santa Luzia (fluvial), Pessegueiro 
(fluvial), Praia de Pampilhosa da Serra (fluvial)
aOleiros Açude do Pinto (fluvial)
Castelo Branco Sesmo (fluvial) 
Vila de Rei Bostelim (fluvial), Fernandaires (fluvial)
Mação Carvoeiro (fluvial)
Alcobaça Paredes de Vitória, São Martinho do Porto
Abrantes Fontes (fluvial), Aldeia do Mato (fluvial)
Nazaré Nazaré, Salgado
Ourém Agroal (fluvial)
Caldas da Rainha Praia do Mar, Foz do Arelho-Lagoa
Óbidos Bom Sucesso, Rei do Cortiço
Peniche Baleal Norte, Baleal Sul, Cova da Alfarroba, Gambôa, 
Medão-Supertubos, Consolação, São Bernardino
Lourinhã Areia Branca, Areia Branca-Foz, Areal Sul, Peralta, 
Porto Dinheiro
Torres Vedras Azul, Porto Novo, Sta. Rita Norte, Sta. Rita Sul, 
Navio, Pisão-Santa Cruz, Física-Santa Cruz, Centro-Santa Cruz, 
Sta. Helena, Formosa, Foz do Sizandro - Mar
Avis Clube Náutico de Avis (fluvial)
Coruche Praia Fluvial do Sorraia (fluvial)
Mafra Porto da Calada, S. Lourenço, Ribeira de Ilhas, Algodio, 
Baleia, Foz do Lizandro-Mar
Cascais Guincho Norte, Guincho Sul, Crismina, Moitas, 
Tamariz, Poça, S. Pedro do Estoril, Avencas, Parede, Carcavelos
Oeiras Torre, Santo Amaro
Almada S. João da Caparica, CDS, Santo António, 
Tarquínio-Paraíso, Dragão Vermelho, Praia Nova, Mata, 
Rainha, Sereia, Infante
Sesimbra Lagoa de Albufeira-Mar, Moinho de Baixo-Meco

Programa BLUE FLAG Programme

NOTA A Bandeira Azul poderá não ser hasteada ou 
vir a ser arriada durante a época balnear numa 
praia, porto de recreio, marina ou embarcação se, 
por qualquer motivo, se verificar que não estão a 
ser cumpridos os critérios imperativos.

PORTUGAL CONTINENTAL

Limite de administração de região hidrográfica

LEGENDA

Limite de concelho

Rio

Cidade sede de concelho

Centro Azul

Marinas e Portos de Recreio

Embarcações Ecoturísticas

LAGOA

VILA FRANCA 
DO CAMPO

3O KMS

POVOAÇÃO

ARQUIPÉLAGO DOS AÇORES

CORVO

FLORES
GRACIOSA

STA. CRUZ DA 
GRACIOSA

SÃO JORGE

FAIAL
HORTA

PICO

TERCEIRA

S. MIGUEL

SANTA MARIA

RIBEIRA 
GRANDE

PONTA 
DELGADA

VILA DO PORTO

PRAIA DA VITÓRIA

SÃO ROQUE 
DO PICO

CALHETA

3O KMS

3O KMS

ARQUIPÉLAGO DA MADEIRA

MADEIRA

PORTO SANTO

FUNCHAL

PORTO MONIZ
SANTANA

SANTA CRUZ

PORTO SANTO

MACHICOCALHETA

2024

VELAS

LAGES
DO PICO
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NORTE

TEJO

ALGARVE

CENTRO

ALENTEJO

ODEMIRA

SETÚBAL

GUARDA

VILA DO
BISPO

VILA REAL DE
SANTO ANTÓNIO

LEIRIA

VILA DO CONDE

PORTEL

ALCOBAÇA

COIMBRA

SEIA

MURTOSA

PENELA

MÉRTOLA

CAMINHA

VIANA DO CASTELO

ESPOSENDE

PÓVOA DE VARZIM

MATOSINHOS
PORTO

VILA NOVA DE GAIA

ESPINHO

MACEDO DE CAVALEIROS

OVAR

AVEIRO

ÍLHAVO

VAGOS

MIRA
CANTANHEDE

MONTEMOR
-O-VELHO

FIGUEIRA 
DA FOZ

POMBAL

NAZARÉ

CALDAS DA RAINHAPENICHE

LOURINHÃ

TORRES VEDRAS

MAFRA

MAÇÃO

ALMADA

SESIMBRA
TRÓIA

GRÂNDOLA

SINES

ALJEZUR

LAGOS

PORTIMÃO

ALBUFEIRA
LOULÉ FARO

OLHÃO

TAVIRA

GÓIS

PENACOVA

CASTELO
BRANCO

MOURA

LAGOA

CASTRO
MARIM

PAMPILHOSA 
DA SERRA

ABRANTES

FREIXO DE ESPADA À CINTA

SEVER DO VOUGA

LOUSÃ

VILA DE REI

ARGANIL

BRAGA

OURÉM

REGUENGOS
DE MONSARAZ

SANTIAGO 
DO CACÉM

MOURÃO

OEIRAS

MIRANDELA

SANTA MARIA DA FEIRA

OLEIROS

ÓBIDOS

AVIS

CORUCHE

BEJA

FAFE

VILA VERDE

TÁBUA

MARINHA
GRANDE

ALANDROAL

CASCAIS

EMBARCAÇÕES
Macedo de Cavaleiros Azibeiro (Azibo Solar Boat), Vitor 
Oliviera (Silvestramanhecer)
Aveiro Gaivinha (Sterna, Aveiro Ria Tours & Birdwatching)
Nazaré Argus, Bennu, Roaz (Ocean Puzzle, Lda)
Lisboa Boto, Grampo II, Minke (Atlantic Teams and Regattas, S.A)
Grândola O Esperança (Vertigem Azul, Turismo de Natureza Lda)
Portimão Sun Cat I, Sun Boat I (Algarve Sun Boat Trips)
Funchal Melhor do Mar II, Natureza do Mar, Prazer do Mar, 
(VMT Madeira – Viagens de Catamarã), Magic Dolphin Eco 
(Magic Dolphin Atividades Maritimas, Lda)
Calheta  Miranda, Dulcineia, Esmeralda (On Tales)
Vila Franca do Campo  Terrazul, Terrazul I, Terrazul II, Terrazul III 
(Terrazul)

ANGRA DO HEROÍSMO


