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PLANO DE METAS E OBJETIVOS PARA A REUTILIZAÇÃO  
E RECICLAGEM DE RESÍDUOS 

 
O presente documento serve como sugestão/orientação de cumprimento do critério 18 (I). 

  

O Plano deve conter: 

1. IDENTIFICAÇÃO DAS ENTIDADES ENVOLVIDAS NA ELABORAÇÃO DO PLANO 

a. Identificação das entidades envolvidas na definição e na implementação do Plano e 

respetivos contactos. 

2. INFORMAÇÃO SOBRE A PRAIA 

a. Nome, localização, mapa com extensão, número de concessionários e sua localização. 

3. CARACTERIZAÇÃO SÓCIO-ECONÓMICA DOS UTENTES DA PRAIA 

a. Número de utentes, idade, género, instrução académica, fluxo temporal, etc. 

4. CARACTERIZAÇÃO DO SISTEMA DE RESÍDUOS DIFERENCIADOS 

a. Monitorização da quantidade e tipo de resíduos recolhidos e fluxo temporal. 

5. ESTRATÉGIA A SEGUIR PARA A IMPLEMENTAÇÃO DO SISTEMA DE GESTÃO DOS RESÍDUOS 

DIFERENCIADOS 

a. Capacidade do serviço local de gestão (recolha e tratamento) dos resíduos diferenciados. 

b. Sistema simplificado de Logbook ambiental. 

6. ENQUADRAMENTO LEGAL DA POLÍTICA DE GESTÃO DE RESÍDUOS AO NIVEL LOCAL, NACIONAL E 

COMUNITÁRIO 

 
 

De acordo com os aspetos acima referidos definir: 

- O tipo, a dimensão e a resistência dos ecopontos (sacos, papeleiras, estruturas metálicas, etc.); 

- O número de ecopontos na praia; 

- O tipo de resíduos a recolher (embalagens, papel, orgânico, etc.); 

- A Acessibilidade e a funcionalidade dos ecopontos (altura, abertura); 

- A frequência de recolha (dias/horas); 

- O encaminhamento para locais de reutilização/reciclagem e solicitação de resultados; 

- A monitorização constante a partir do logbook ambiental de todo o processo; 

- Como comunicar e sensibilizar os utentes sobre a tipo de itens a recolher. 
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Exemplo de Plano: 

Entidade/Logo Plano de Metas e Objetivos para reutilização e reciclagem de resíduos Data:  

N
.º 

Designação da 
ação 

Calendarização 

Objetivos e 
Metas 

Recursos 
Responsável 

da Ação 

Ponto da Situação 
2025 

Ja
n

 

Fe
v 

M
ar

 

A
b

r 

M
ai

 

Ju
n

 

Ju
l 

A
go

 

Se
t 

O
u

t 

N
o

v 

D
ez

 

Iniciado 
Em 

Curso 
Finali
zado 

1 
Ecopontos no 

areal da praia X 

            

aumentar 
para 3 

papeleiras mais 
serviço de recolha e 

encaminhamento 

Técnico Y    

2 
Recolha do 

Plástico 

            

Contabilizar 
a quantidade 

de itens 
recolhidos 

Financeiros e 
humanos 

Técnico w  

  

 

Exemplo de logbook: 

Atividade Data Objetivo Descrição Pessoas Envolvidas Documentos 

Objetivo 15-01-25 1 
Encomenda e produção de ecopontos e colocação 
no areal 

Técnico Y administração 

Ação 15-05-25 2 
Contabilizar o plástico recolhido diariamente ou 
semanalmente e definir  

Técnico W Peso dos itens 

Outras iniciativas 28-08-25  
Um dia temático para sensibilizar a população 
para a correta utilização dos ecopontos 

Técnica X  

      

Objetivos 
alcançados 

01-12-25 
1 
2 

Alcançado 
Alcançado 

  

      
 
Exemplos de Monitorização: 
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Exemplos de ecopontos no areal 
 

   
 
 

Exemplos de ecopontos no acesso à praia 
 

  
 
 
 

Exemplo de distribuição no areal 
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Exemplo de distribuição no acesso ao areal 
 

 
 
 
 
 
Exemplos de Sensibilização: 

 

           
 
 
 
 
 
 

  

Localização 
dos recipientes 
e ecopontos 

Para mais informação 
Associação Bandeira Azul de Ambiente e Educação 
 213942742 ou 938118351  
bandeiraazul@abaae.pt 

 


