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Macroalgas Invasoras em Praias:

Como valorizar este recurso natural?
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• Fomos verificar se o método descrito na norma internacional NF EN ISO

15216-2 usado para detetar Norovirus em vegetais é adequado para

macroalgas e halófitas. Testámos 57 amostras.

• Avaliámos a presença de Salmonella

em 46 das amostras.
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1) Macroalgas e halófitas como um recurso alimentar

• O método foi validado para 72% das amostras, mostrando que a norma é

adequada para macroalgas verdes e vermelhas, bem como para halófitas,

• Para macroalgas castanhas é necessário uma otimização do método,

• Nenhuma das amostras revelou a presença de

norovírus,

• A bactéria Salmonella foi detetada numa das

amostras: Samolus valerandi (halófita).
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• Fomos avaliar o risco destes alimentos excederem os valores orientadores

de saúde para metais tóxicos (cadmio, chumbo e mercúrio) e metalóides

(arsénico). Avaliámos também iodo,

• Analisámos 113 amostras recolhidas em meio natural e 18 compradas em

superfícies comerciais (secas).

• Espécies com comportamento invasivo:

Colpomenia peregrina (Peniche)

Rugulopteryx okamurae (Algarve-Arrifes)

Sargassum muticum

(Viana Castelo, Vila Conde, Vila Nova Gaia)

Asparagopsis armata (Peniche)
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1) Macroalgas e halófitas como um recurso alimentar

• Os níveis de concentração estão relacionados com os grupos estudados

(Halophytes < Chlorophyta < Rhodophyta < Phaeophyceae), a origem

geográfica e o comportamento das espécies (perenes vs. anuais),

• O arsénico e o iodo são os fatores limitantes para o consumo de

macroalgas, e as Phaeophyceae são o grupo filogenético mais problemático,

• As halófitas parecem ser uma alternativa

alimentar segura, desde que não sejam

cultivadas em áreas contaminadas.
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2) Macroalgas e halófitas como uma fonte

de compostos antitumorais

Bray F, Laversanne M, Sung H, Ferlay J, Siegel RL, Soerjomataram I & Jemal A (2024) Global cancer 

statistics 2022: GLOBOCAN estimates of incidence and mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries. 

CA: A Cancer Journal for Clinicians. https://doi.org/10.3322/caac.21834

Cancro do pulmão

Cancro da mama

Mortalidade 

Mortalidade  
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2) Macroalgas e halófitas como uma fonte

de compostos antitumorais

(Phaeophyceae: Bifurcaria bifurcata & Ericaria selaginoides)
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(Agronomy 2023, 13(4), 948; https://doi.org/10.3390/agronomy13040948)



Elsa Teresa Rodrigues 



Elsa Teresa Rodrigues 

(Mar. Drugs 2023, 21, 40. https://doi.org/10.3390/md21010040)
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