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1Abreuet al. 2016¢ doi: 10.1016/j.scitotenv.2016.08.160

As praia§ podem ser naturais ou artificiais/reathastecidascom areia de outros locais, possivelimenie
ant atogémmscomﬁmﬂ
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2SoloGabrieleet al. 2016¢ doi: 10.1017/8(_30253154150008;43'.
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Fig. 1. Zones at the interface between beach sand and water. The terminology differs between tidal marine systems and non-tidal freshwater systems. M
water elevations for marine systems tends to vary with tides. For freshwater systems, i punnh r within lakes, the mean surface water elevation tends |

seiche. For river systems, mean surface water elevations vary with the ek of the g
opposed to the perpendicular direction observed in most marine and kake settings. (Im agcmodxhcdir om Whitman ef al,, 2014).
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A areia pode ser uma fonte potencial de polui¢céo difusa na qualidade da agua balnear
A areia é onde os utilizadores da praia passam a maior parte do tempo,

Num dia de vento na praia, o0 vento levanta particulas de areia, que transportam
microrganismos viaveis que sao deposntados em todo o corpo incluindo narinas, olhos e
ouvidos, | | | |

As alergias a fungos podem potencialmente ter originar em areia de praia fortemente
contaminada horas algumas antes,

A praia é recomendada para minimizar problemas de pele e para ajudar os pacientes a
recuperar de algumas enfermidades, individuos frequentemente mais susceptiveis a
infeccdes por microrganismos oportunistas do que os utilizadores comuns.
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4 A areia abriga uma comunidade
microbiana complexa, com
predadores, decompaositores, biofilmes
e organismos mais avangados. E um
ecossistema completo!

A E nés adoramos deitar-nos na areia e
senti-la entre os dedos durante uma

caminhada na praia Um Kinerhynehdn HakaiMagazine CCoastatisciencedandisoeieties: (iext by
Adrienne \WasaniMaich 1220201 6)
http/imwwhakaimagazine:com/videossisuslsimictomonstersbeneatiyour-
beachblanket/
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L") VEeVOX Sand can be a source of water diffuse pollution:
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disagreed
6.67%

don't know
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A Para Bactérlas Em 1975 Fupoka e Oshlro reallzaram um estudo na Baia de Hanauma
O'ahu, Hawwi'a ¢oriciuindo que a qualidade da agua no local era influenciada pela vida
selvagem e pela qualldade da areia (segue-se imagem).,

- A Para Fungos 1960 no mar Béltlco Alemanha Schonfeld Rleth e Thlanprasn |solam
~dermatofitos geofilicos em areia seca,

A Também para Fungos: 1973 Miiller encontrou Epidermophyton floccosum (dermatéfito
antropofilico) na areia sseca das costas portuguesa, adriatica e baltica alema.
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| _2017:_AArgeh_tina incluiu a Inspecgao da areia para Iixb_em seus padré‘)es de qualid_ade da
agua.

2018: A Lituania adicionou o0 monitoramento de helmintos na-areia a sua regulamentacgao
_nacional.

2021: A OMS lancou suas directrizes revisadas para a qualidade da agua balnear e o=
recomendou 0 monitoramento da areia. % @mg

- 2022: A Bandeira Azul em Portugal adicionou a qualidade da areia ao seu sistema de
galardao, baseado na enumeracgao por g de areia de enterococos, E. coli e enumeracgao -
de fungos totais.
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A Para FIB: 60 MPN/g para enterococos, calculado por meio de QMRA como
equivalente a 200 CFU/100 mL em agua, o que representa um risco de doenca
inferior a 5% (H. Solo-Gabriele) - o capitulo 7 das directrizes apresenta os
calculos e os principios e literatura de suporte.

A Para Fungos: 90 CFU/g para enumeracéo de todas as espécies fungicas,
seguindo os resultados da iniciativa Mycosands que estudou a flora fungica de
praias na Europa e Sydney, Australia (préximos slides) -
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Mycosands: Fungal diversity and abundance in beach sand and i §
rereational waters — Relevance to human health ==
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A O valor médio do total de fungos em qualquer areia de praia é de 89,2 UFC/g*

A As praias interiores tém contagens mais altas do que as pralas costeiras
(2017,0 comparatlvamente a 76, 7 UFC/q) '

A Acomposicédo das espécies de micoflora difere entre praias costeiras e
Interiores.

A Climas mais quentes favorecem a presenca de fungos na areia.

A Fungos e leveduras correlacionam-se negativamente com as horas de sol.

*ntegradio((arcedondad o para090-UkEC/lg) dastrizesda QNS
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Outono/inverno apresentam contagens mais altas de fungos na areia do que
Primavera/Verao.
Praias urbanas e nao urbanas tém diferentes composicdes de micoflora.
Tanto a areia quanto a agua devem ser monitorizadas para fungos.

Candida albicans, dermatofitos, fungos endémicos e outros fungos devem ser
considerados no futuro.

A analise fungica da agua precisa de mais dados antes que valores de referéncia
possam ser estabelecidos.
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Foco nos fungos que podem crescer a 37°C aqueles capazes de causar infecges
fangicas invasivas (IFl). | - | =

Repetir a procura de dermatofitos tanto na areia quanto na agua.
Procurar Candida auris.

Testar resisténcias antifungicas de todas as estirpes de Candida spp e A. fumigatus sensu
stricto |soladas da arela e da agua.

Gerar mais dados sobre fungos na agua (37°C) para complementar os dados da pnmelra
- verséo da iniciativa Mycosands, incluindo resisténcia a antimicrobianos
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~ Untreated sewage contamination of beach sand from aleaking L]

underground sewage system .
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) 110 Nacional de Sade

Coliforms Enterococci Fungos filamentosos Leveduras Dermatéfitos

(100 NMP/g) (20 NMP/g)* (560 UFC/g)* (60 UFC/g)* (15 UFC/g)*

>201 >201 >201 100 (50 Fusarium sp) <1.0 <1.0
Amostra B 29 <1.0 9 109 90 (88M. guilliermondii+ 2C.  <1.0
- tropicalig

2 2 4 84 <1.0 <1.0
>201 <1.0 >201 385 <1.0 <1.0
>201 <1.0 6 85 65 (64 Rhodotorulap.) <1.0
33 <1.0 145 125 <1.0 <1.0
23 <1.0 <1.0 107 <1.0 <1.0
<1.0 <1.0 <1.0 190 (152 Fusarium sp.) <1.0 <1.0
13 <1.0 1 183 (165 Aspergillus section 2 <1.0

Circundati)

9 <1.0 <1.0 55 <1.0 <1.0
2 <1.0 13 5 2 (Rhodotorula sp.) <1.0
<1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0

e

WMP= N mmr@ma_ﬁprovéxml ‘UIT{G‘;-;UnidaﬂeF@mmﬁxdﬁaade Calnia *Va@mnéxmmé referéaﬁmi;aparaaréiiade praia
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Al | | | | = (A) ¢ Tampa da caixa de distribuicao.

(B)¢ Interior da caixa de distribuicao apods recuperacac
parcial (parte inferior) e antes delamentoccompleto das
paredes laterais.

(C1)cPosicéo da caixa de distribuicdo e acesso a praie

Gl | ~|C2  (C2)x Remocdo mecanica de toda a areia contaminads
conforme delineadpelosresultados analiticos de
Bacteriasndicadoras de Contaminacao Fecal até 50 cr
de profundidade (80 m3 no total). O Ponto 3 apresento
0S niveis mais altos de contaminacao (>201 NMP de
Coliformes, de Eoli, e Enterococop
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