FIQUE EMFORMA ATE AO VERAQ
BEFITUNTIL SUMMER

REDUZA 0 USO DOS ELEVADORES E ABUSE DAS ESCADAS
REDUCE THE USE OF LIFTS AND USE THE STAIRS MORE OF TEN
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SEJARAPIDO
BEFAST

DEPOTS DE UM DIA D PRATA, TOME UM DUCHE DE 5 MINUTOS
AFTER A DAY AT THE BEACH, TAKE A5 MINUTES SHOWER

NHO!

==

—

Oceandrio de Lishoa
Samipre diferenic

2015

Bandeira Arul

ST b b O

FACA A DIFERENCA

. — =0 [ r
L q‘-"' Erl ]_r | | Pl Al B
AR Jpj’- NI EEFEKEEIN i =
! I:llli\"- IL"II- d ":' '_;:.‘-" aisd o LY ™ W = s

]
io di Lishoa, alers park

=i I
|

[ Programa Bandeirs Azul, am paroria com o Dceands el
'bgu;'ﬂdde de misdarmos o8 nostas comporiamentos para vivarme |.a.e :
< sustentivel, O dosalio ¢ dmples, apravelte os CNco ey Ga S

o, Ao minimizar a Impacto pegathe do que fazemos
e e s o fubune do planets. O desafio

1
w4k

fprma rl
balmear para antrar m a i ; :
o nodso dia & e, podemos fater a diferenca no tuturn da nl.-lnn.:-_ 0 d

C i hioie. The Biue Flag Program, i pasinamnig ¥y
et langada, .i.'ll."ll:l'.l? -] n:::w. h ¥ 1 bl il 1

SEJA CONSCIE
BE CONSCIOUS M

COMPRE ALTMENTOS DA EPOCA EPROV
HIY Efas TU dsse EHIEN]-
BUY FOOD THAT'S IN SEASON AND GROWN uEr.S ﬁf PO T

o B
" W 5k
¥

_

-

SUAMARCA NAPRATA
?&‘}ET%UR PRINT ON THE BEACH

PLASTICOEMETAL

DEDI |’
RECICLEPAPEL VIORO.PLC o wETaL

RECYCLE PAPER, GLASS.



